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اد 2 سعدطیکا 
بسم اللہ الرحمن الرحیم 
نا ۓکفت 2 

ال تھا یکا انسافوں پرخام لکرم ‏ ےکا ےققل وشحور ےو ازاہأ سے اہی ضرورٹس پود یکر نے کے ساتحوساتھ پیداشدہاھ را یا خوداکی بے اختا یکو 
شش مکرن ےکاشعوربنطا۔معدہ یناریو ںکآاجا+ے جہاں پر کنا بے اعقدالی انسا نکوجلد یابر یر انا ضروردکھاتی ہے یلم طب ایک شرف دا ان ہے :جس 
مہارت رن وا لے لوگ ہرذ مانے مل ہو ےآ ہیں اود جج چائۓ جاتے ہیں۔ ال لفن کے ماہربن نے اپتےتجربا توم وق رطس کے سہارےآنے 
والینسلوں کے لئ بطوروراختچھوڑا تھا لیکن مان ہرآنے وا نے دن کے سا تدم یھر کے سا تھھاپنا تار فکرواتا ہے اورخت ن ےت ریات ا لکا حصہ نت ر ہے 
ہیں .۔مشرقی لووں میں پل وامساا ککی الم بہار ےجس نے جہاں بے بات با تکوسینوں میں مقیدکردیاو ہیں پعلم ط بکویھی نقصان ایا اگ رخ لک دیوار 
آڑے ہآئی تو علم ط بکاانداز تی چھواودہوتا رج یہ یکس لیب کے ردپ میں ُچلرنے دانے ہلا ء نے پودیکردئیء جوعطبپٹونیں جا لین عط بک بدنا گا 
کیا سان کےم ضرور باندعاجاستا ہے لیب کے کنب ط بکا مطالعہ بہت ضروری ہے جوادار ےی مواد ال کرت ہیں وہ اضماتوں پراصانئیم 
کرد ہے ہیں یی مواداضسانی زندگی کے لے ذ کی رہ ای تکاعائل ے- 

پیسطورمیرے مطالعہادرتھر بات کا ما حاصل ہیں ۔ مھ ممیران طب وملیات مس رع صدکی سےجھی ز یادوکر آ لہ اک کی سعادت حا ل ہے اس دوران 
یس نے النفنون سےفوائ بھی حاصصل ُئ او رکیل لیطورن نکھی اپنایا۔ گرا وفاری اردو رای جانے وا یداد کن بکی ود ققگردا یک ۔سات سا ماہ رج 
مکی جوتیا ںہ سید یکیں اس کے لو ال تواپی نے جھیشرح صدرےوازا۔آج جھ جو ئن ہک پیاری نیش ہے بھھ با یں بظا گرا سو گان ہے آنے 
والوں کے لے پیر یقہ بہت مفیدہوگا- 

مطال دکرنے وانے ونکھیں ےپ اس بہت سے ا ےل جات موجود ہیں جو بار ہا نظ رکے سام سےگمزرے ہو گے ء بہت سے جات 
یی باتکاکوٹ پر پپرےاتز گے ہو گے_من فو لی یا ربا تکانیٹس ہےء ال سب ب طعبیب کے اندرخوداخمادی یکا فققدا نکا ہوا ہے اگ مجر بات کےسسا تسا تع 
لی بکوخوداعمادی کی دو تنضیب ہوجا ےت زمدگ یکا اہ وا جائۓ۔ 

ےا بات پرخوٹی کے جہاں ے جو بچھلا اور تا پچ طائیش نے اس ودشکواکی نام سے انددا کیا ےک یوک کی کےت روا تی طر فمنسوب 
کرت علی خیاخت ہے ۔اگرکوئی ای اکر ےو مھی خنیا تکا جب ہوتاہے۔ ات یبرم لگنس جات ایے ہیں جو ھکد مکی دسماطت سے لان وربا تک یکسولّ 
نے ا نکیا جچائی پر ہہرشب تکردی۔ائی طرح لئ جا تگھ ریلوخوا تی نکی وساطت سے لے یں منا سب موق نل پر استعا لک کے میں نے فوائ رکش رہ حاص٥ل‏ 
کے اضر جات ضرورم وٹ ہوتے ہیں ئن اس کے لے طبی بک مہارت درکارءول ہے۔ہطاہدات مل یہ با تگھ کی ہےکہ جہاں بڑے بڑے او فحقیسخ جات 
نے کا مکرن چھوڑد یاو ہیں پرعا طور پرگھرری پائی جانے والی اوردن رات استما لک اشیاء نے انا ام دکھاد اخ جات ال لے نا کام ہو ےک یں بے 
موقع اتا لگیاترااورسممولی ھی جانے والی ایا اس لے مو ایت ہ می ںک انیس موق لکی مناسیت سےکام یں لا اگیاتھا۔ 
ایک یی بک ا اع بہرحال ہونا ضردری ہ ےک جم وٹ طور پر پائی جانے والی اشیاء وا اوران کے بروقت استعا لکوشنی بنا یا جا کے رع دی کر یاتکا 
نیاد پر پورے شر صدر کے ساتج ےکپ کت ہوں مکل اور یردام اخ بھی خوراک کےمعمولی ردوبدل سے ٹیک گے چاسکت ہیں ۔اگرانسانخوراک میں اعتیا کا 
دائن تھے رتو اسے ددا کی ضرورت پٹ یی مت ۔خوراک انسالی وجود می جنیادئی ابی تک عال ہے اگر ہم لوگو ںکوخغذ اق شحورد یی تو یں دوا ے کپایا 
جاکاے۔ 

معاشرنی ود پر ہرکوئی د وسر ےکودھوک دہینے کے ریش ہوتا ہے طبیب مم ریخ لکواس لئ لی ےتچروں مس ڈالی دیتا کہ اس نے اس راہ سے رو زگ یکا 
بندو بس تگرنا ہوتا ےج بکہمریش یمھتا جےکمحارغ سے پچ یا جو ٹک یآ ڑج اپناعطا پگ کروالوں اودد تا ھی پھدنہ پڑے۔ ےہاک یکاککیل ہرگ لے 
شکھیلا جا ہا ہے۔اگر برایک ایمان دای سےکام لیا تو بھی ان سوانہ ہوتا۔ جولوگ معار کو سک یکا کا ماوضہ دے ہیں معاںغ بھی نیس ہے راہ نان گا 
کوش لکرا ہے عیب سےجھوٹ بولنا بقی زندگی کے سات کے دی بات ہے۔ دس ری طرف خی بکا معیار پر پودا دا تر ناورم ری کے سساتھ دش پا یی اخیار 
کرنااس بھی ز یادہ بلک رڈ ہے۔ پا لک جیب سو کے ما الک ہو ہیں جب ایل 2 امک ضردر تآن پڑ می ےتددہثگاودوڈاۓے ہیں کہا واتف 
کاروں کے پا جا میں جہاں انی غدم تکا محاوض ادا تگرنا پڑے۔ دوسریی طرف معاغ ای مفت ثوروں سے تن کآ چنکا ہوتا ہے اس صورت عال می جھ 
معاللات لے پا یں کے وو سیا صاحب لعیرت سے پوشید ویش رو سکتے- 

تل اوردرمیان ی راہ نی ہ ےک ٹس معن کے پا اپ علاع کے لے جا کی أ ےت امت ضروراد اکر میں ہاگ دوانکارج یکر ےو ا ےتحذ و 
2 ا گکیصورت' ش٠‏ ھن چویضروراداکر ب لجا لآ پ رف تو کر مے۔یجس انان نے سب پچ ٹچوڑ چا ایک پیش اختیارکیا ہے جا اکہال بفرتایوا 
کاانظا مک کےاس کےعلادہا لکاکوئ یکا پھیننیس ہے ءد یا ہناد یکا تقاضا ےکا محاوض اداکیا جائے اگ رکوئی فرش ہوک رخرمت اتساغیت شس لگا ہواے 
ىا سک یعفظمت ہے لان ہر یکواپنے ج ےکا کا مکنا ہوگا کہ طلو :ترک سا ۓآ سی ۔طلبیب بھائتیوں ےبھ یگزارشی ہ کہ چہال انیس پد ہ ےک دوایش شفا 
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بات 

کنا سے ایس می شیا نکر لھا چا ےک دج ؟ تق روز اج ات ہاتھ مل در کے ہے ہے۔؟م رو گی کے ذ راع اخقیارکر کت ہیں مین روز ی 
اوری ے اق ے۔ 50 
آخرییس حفرتہردالطب صابر انی رم ال علیہ کے دق جار یش سےافون مفرداعضاء ہے یھ ہرکیانے اپن اندازٹستمچھاادرال پن لکیا ہواریی سطو بجی 
ای بےےگراں سمندرکی چ بون یں ہیں ۔اس یفن مش ان کے جن نیم شاکردوں نے خو ن کرد ےکر پروان چڑھایا ان می سکع مرش ریف وی ھی سین مرح می نکا 
نام نی ا گرا ئی ما یال ہیں“ یھے ا ف نیکومفرتمھردالطب کے بحدا نیت یبرات سےا بنمائی می ان لوکوں نے اپتخے جا تکوز ندگی ٹس چپایا ندال بات 
کوپپندکیا شقن عوائی در گی عجائی ہے۔الن اسا تو یکتب ال با تککواہ ہیں ۔الن لوگوں کے لئ اس وقت دل سے دعالقی ہے جب اوقا تتخصوص یل اپ 
اسا جذہہوالد بین کے لج اتد اھت ہیں ۔جحخرت مہرد الط بک یت یبرات کے مطالعہ سے ایوں معلوم ہوا ےک ہوک ا کیا ہے دو اع می رے لل ےکھامگیاہے+ ہر 
تاری شاید می کتا ہے دک رطرقی علان اد رگورکودھتروں سےفرصت پاکر جب مفرداعضا ءکا مطال کیا جا ۓےتو جہاں دمکرطرقی علاع یشیش دعلاع ں دنا 
ائشت بدندا نبھڑی ہولیٰ ہے دہا ککادوان صابر بٹڑئی تیزگی سے منازلی ےکر ہاہوتا ہے پھلوگ ہر کی کی خالفت ضردری وت ہیں ےد وھ نیل چاہے 
وہ چ اتی دضاحت کےا تو ساتۓ ہو 
مکی ای با تکو:ہبچھنااسل کے خلط ہون کی دلی نیس بی تی بل مطال کر نے وا لن ےکی ا بھی وک ھی کی رف اشارہ وت ہے۔ دنا کا اصول ہے شس قد رام بلند 
ہوا ہے اسے ھن کے لے ای قدرلیمت اور ز یرک مکی ضردرت ہوقی ہے ۔طب مم مضرداخضاء ایک انال ی یی رفت ہے یا و کہ سکتے ہیں اس چشمہحیات 
یں صدیوں سے جو وخا شاک ل گے ہیں انی دورکرد یا گیا ہے۔اس ط بی علا عکوجس قدداجاک سے مطالہکیا جات ۓےگا ات بی سوالو کی جوا بل 
ے۔ائیھنیں دورہوگی۔علاع ومعا پر شرع صدر ہوتا جا ۓے گا ای کک مجکہ انان لے لیگا۔قواعد وکلیا تکا میک سے و نے پہ ہرچیزد کی بٹیاں اپے 
خاش بنان ےک جا می ںگی۔ لیے چوٹڑ نے فوں سے ان پچوٹ جا ۓگ ۔ بےےقدد وت جھیا جانے والی اشاء نے روپ می ںآ پکی خدمت کے لے مستقو روھال 
22 ےآ پکا وستزخوان اور باور پک غاتددوا اتہک ضرورت پور کرنےکی کی ران سطورکی اشاعت وطباعت ہش چچاں بہت سے مراعل ٹس بہت سے 
ابا بک محاوت ددی وہیں پرمولا نا سیرعجیب ان شاہ صاحب ہراول دس کے ور پردعائؤں کے ےن ہیں ج نکیکاش سے بیسطورآپ کے مطالحہ مآ میں 
اعلینالا ا ا می 


را نیش ۔:قاری مھ یا شاہدمید 
(عال جم ۷۵۴ غاب ا4س ری) 2012 ,17 007 مہ5 ۸۸۰۸43 
للا ام دوگ ںکود یھ اکرفخیلتکات کر تے گر سے ماس لکر نے کے لے رف تک مکرتے ہیں .دی چان کی ) 


رات ار و فکی ان مووعات پرکف ایک تالیغات پیل سے داوسین حاص لکربچنی ہیں 
(1)قرا نکری مک میواقی ز ان مت جھمہ(2) سیر الات بتنی بنات ار بت (3) سرت سید ن تن من بی (4) عاشیشلیم الاللام(5) فضائل امت مھ بیعلی الام 
(6) جضورس پ۳ اپنےگھ یس (7 )جنر خلناۓ راشد بین (7)از واج مطبرات اوران کیل یککارناے۔(8) ج نکورسول ایت نے دعادی(9)درپار 
وت سے جن تکی بشارت پانے وا نے وگ _ 

طب کے ضوع پ>- 
(1)غذائی چارٹ(2) تی بد ف مج ربات(3)گھریلداشیاء ھی فو اند(4) شب نے (5) قرا نکرمم سے اخ ذکردوٹہی کات (6) حاصل مطالہ ( 7ت کیک 
ام اض اورعلان (8) ارس کےلباءاورعلاء کے لئ ط بسیھنکیوں ضمردری ہے؟(9) وضواورمسداک کے روعائی وی فوان(10) خوا ام ردات نی جڑی 
پوٹیوں کےخوائس (11 )رکب سا دی میس مور ہنا ات کےکطھی خوائس (12)ادو ری سازی (13) ادوادرجنات کا یل (14) جج ز ہیی انمانی ق ران اورط بک ٹاہ 
ش(15) پچ مس رو نںکب پھوگی اتی ہے؟ ران وط بکینظر۔(16) صحا ست میس مور وی اعاد یٹ اورا نک تچ 

عحلیات کے ضوع 4 
(1) جاددگی تارں(2) منزل اوراسل کےمسنون خواش(3) قماء کے مجر بات (4) آ پک ضرورٹی اوران کال (5) اد کے ناد یتو این اورا نک توڑ 
(6)ع رب یٹم کےمجربات(7)تتوذات(8)آ پبھی عائل بن سے ہیں (9) وط ئف دملیات کے موڑ ہونے کےکگر۔ وفیرہ 
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ارات 4 صعدطیکا 
ر۳ یا ت ادرعلامات 

اس چارٹکا مقصمد یہ ےکہ تن اطبا ءاش سےا نمائی حاصم لکر بیں.۔ سا تس علار بج یککھا گیا ہے اک ہکہوات کے سا تح علا نع 09یا جا کے ۔ اطیاء 
اس وت پر یثان ہوجاتے ہیں جب ضف ہی سکم ریش فلاں فلا مینگہ تال اورفلا ں سچیٹلنٹ کے ای سے ناامیدومایال ہوک رآ چا ہے۔ا بات سے اکار 
خی کیا جاسکتاکہجد ید طب (ڈاکنڈیی )نے جومقام جراحت اور چھ پچاڑ 2آ پریشن می سکا یا دومسی دوسرےطر یق علاج می موجوڈنیس ہے۔اگرکوگی مغید بات 
اتآ جاےتوا لکامتقصمدریانیس ہرز پرجرائیکانشت چلاد یا جاۓ۔انسانی زندگی مز یادو رآ پریشن پیا ہرخیال/ اپنڑس اورزجگی یس بے در استعا لکیا جانا 
ہے۔ج بک یملمو یتو ج سے الن باتول سے بی جاسکتا ہے تی در یسر کا ہی ایوں ج یکھومتار ہےگا۔عد یدالیکٹردتک شیک نے بہت سے الھاش مک کے رکھ 
ید ہیں ہمعم ول یتو ج سے علا ع کا دوسر اط بیقہاخقیارک کے جرائی سےتفوظار با جاسکتا ہے۔آ پریشن ال لے کے جاتے ہیں کہم ریش سےیفیس انی جا کے۔ 
زندکی یش بی ےر اناو بای ے۔ 

دسر بات ىہ سے ام رائ یٹفیس می ناس مابیضائ کیا جا ہے ات سرمائۓ ےق لوگوں کے علاع ہو سے ہیں ۔علاج انتا گنیس جج میٹ 
نے ہوت ہیں بشٹ میں اگر“جمو لی ہوا ےو اس کے بعدم ریش سساری ذندگی ای ٹیسٹو ںکواٹھائۓ علاع ومعالی کے لے در بر رکا رجا ہے( چا ہکلم 
تھی کی شال نصا بکیا جاۓے؛اسلاف نے بیقر پنایا ہوا تھا قو تی طور یرہ لوگ افرا طف یکا شکار ہو گے ہیں ۔خوداکیطور کو یتو ننس دی جائی۔ ھٹا 
سر ض0 کا کک رت الد ےک ایک سعموٹ یس کوٹ پا وآ دماکلوخوراک کے ساٹ ۓےکتاانڑ 
دکھا ۓگی؟ اکر دوا کے ساتداکی عزا کی خورا ککاخیال درکھا جا ےتوم لی جلدادرپہترانداز می میک ہوکتا ہے ۔ بذات خودطب میں الکو یکمزدرین کہ 
لن (شع کانانہ بنا جا الب بی کہا جاسکنا کیب اہ پودئی ہار تک شموت بی لکرنے سے تا رر ہے اس می ںکوگیبرائ ینیل کی ماہروکبدطیب کے 
پا چھ ادن ہارت پیڑاگکڑے۔- 

یف وکییاو یح ریک سےکیامرادے؟ 

جواب: مناتر کیک عارشھ ادد وی ور پر لاق ہوثی ہے اوراس مم شرت ہل ے جب ایض وی ا نظ یک رک جائی تو من بھی فور تم ہوجاتا 
جن جب کی عضو یت ہیک اس حدنگ بڑھ جا ۓکہدوا پت یسوی خلطکوخون میں بڑہادے اوداس کے اش ات نما ال ور پر ظاہرہوجا می وو مین کی جائۓ 
کییادی مرن شکھلاتا سے یے ما یتم سے کا سفیر ہونا_غلطاسودا انید ےتک کا سیا یڑ نا او رغلاسرا ےزردگ پڑ فیس بکہیادی ادف ل عاریاں 
ہیں ہی جح ر کک دا 27 نثانری کرت ہیں ۔ج بکوئی خلطاحد سے ز یادوخوان میں شع ہوعاتی تو خلا بڑھانے والاعضمواس اماک پیداتوکرتا کال یھر 3" 
زور کی وجرے خار نی سکرسکتااس لے بیغلا خون مس مع ہوجالی ےت کہا سک بڑھی ہوک عصورت پارگ گرا یکا سببشق ہے۔ائی کے بنکس اگرخلظ 
شدرت کے ساتھ اخراع پارجی ہو مض شی ریک بیس ہوتا ےلج رک یکیمیاد یتح یک میس ران ہوتا ےاورشد یگ ری امھ ریگ ے۔ایطر 
مفراوکی دس تی مین تحریک سےآتے ہیں 'ذیائٹس دبا ک کیمیادی تحریک ہے اود ہیضہ دما انح ریک ہےء ای طر صرسا بھی می تح ریک 
ہے۔ خاش قل بک یکمیاوی تح کیک تو اختاع قلب اورخو پبو ای رقل بک می اخ مکی ہیں۔ تھا ری کک ریصو دنس ہوگا- 
(1)اعصا یممفلائی رید ما داعصا بک نت ریک ہے.۔(2) عضلانی دی یقلب فلا تک متخ یک ہے 
(3)غل اعصال عکر ودک می تحریک سے می مضوکی ایقاتریک اور مقام مل ہے۔(4)صندت امصال ی۔ ٹلپ وخعفلاتی ک یکیمیادی تم ریک 
ہے۔(5) فدکی ععضلا تی ۔ ری رک یکیمیا وی ت کیک ہے۔(66)اعصا لی فدیی۔ یبد ماک کیاوک تح ریک ے۔ 
برا اکا انا :اگرانسا نک ایق ایک طیجت پر یکئی ہوقی وی بیارنہ پڑح یں بی شہہوگی(فر دس الکمت 90ا اب لح الزگی 37/1) 

زا ریںک۔ 

ہت ری کک ددصورتیں ہوتی ہیں ۔ ای ککیریادی دوس شی حیائی مض وین ہیں اس ط رح ہ مدکی دجھریکیں ہہوكیں ج نکی تعداوکل نی ہے 
مدکی ملا لی گر ومددک یکیمیاد یتح کیک ہے اورخدی اعصالی مک رکی یفخ ریک ہے یفخ یک می را تی خلطاصفرآ اکر نے کے ساتو سا تسم وشون یس جع 
ٹنیس ہونے دبا ییے ہی صفراب ےگا تع اتد ا لککااخرا جع بھی وجار ےگا۔اس کے بلس جب ندی مض تی ت کیک ہ وی توف کی پیداشی کے سا تسا رون و 
مم می جع ہونا روم ہوجا ےگا ان ندی مات' 82 سیک مل ہن ےک پان کے لے میں یھر یک پرفو روک کرن ہوگا۔ 
انی دی ععفل تی تح کیک پپہععضداتی ریت ری کی لایس پیل حعضلا کی اعصالی ا حعضلاقی ری تح کیک کے افعال واشرات کے بار ویش معلو بات حاصس لکرنا 
لام ہے۔ ا لت یک کے دورامفلات ولب می تح کیک اخصاب می ہلل اورک وفدیش سون ہوگااورحضلا تی نیت سیک مس اخصاب می کیل اورک می 
تق یت ہوگی ہنی مضلاتی ا عصالی می کم سن صورت ہہوگی جوععضلا لی دی کے دوران مقوئی یس مبرل ہوکئی بلاط دیگ رک رم تقو ی تہ نا شروغ ہو اورخون 
تک ری طرف جانا ش رو وگیالجنابھی کک دہال اجتائ خوانننٹش ہوا۔ جب امام ہوگا وت سیک ند عضلاقی ہوجا ےنت ری کک بیتبد ہکم نیش ہوتی اس 
لئ علا جع تہ ہون ےک صصورت یس یا خلطعلائ کی صورت ٹل ا لج ری کک علاما ت رت سےنجور پز یر وی در یکھعالمی داب ےکا تقارودہرزدگی مال ۔ نے پر 
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ت - 
رات توردہ 5 صرطىکا 


اگا اد چھہوگاء دی ععفلا یح ری کک علابات ہیں ۔ےیان ددی رام ریش الیما ےک ہنس کے سمارےوجود پدآ مال ہےعمفراکے اما سے یرقالن ہیا ہے یا استقا کیا 
صورت اختارک چک ےہکھا ای یکر دی میں تبدیلی ہوچی ہے؛اول صورت می تر یک ال ہے اورد وسر صورت مس نیعلا لی 82 یک کن ہی ے۔ 
علاجمرأسین وا یریک پیداکی جالی ہے بن خی لاق ری مل ہون ےکاصورت شی خدیاامصالی سے اخصالی فی دواد یی ج بکیفدیی ملا یتیک مل 
ہون ےکی صورت میں ندیعمضلاتی ین دا خصا ین اور عصالی خی ری سے علا جک ی ںاھی شرمندکی نہہوگی می نصورئ بات حریوں ‏ بی پائی عجائی یں۔ 
ابوائن بن اط کے ہیں :دل دمارغ مجگراخضاۓ ریسوشریفہ ہیں ہاگ رقلب می سکوئی مر لات ہوگاتوا کا دجہ سے سماراوجود بہار یکا شکار ہو جا ۓگاءز نگ 
کوخطر سس ہوگا۔ ابی عط رح دما غکومر لات ہوا ۓےتونض زائل ہو جا ۓگیئیکن زن دی موجودہوگی (فردں امت ما یش اب ادل 606) ای ط رع اگ رگ نالکارہ ہوگا 


توساراوجو ڈگ ٹھنڈر ا پڑجاۓگا۔ 


تح یک تین میلک چارٹدن نایا۔ 


نبرشار ناماعضا اغصاب لات ے 
ال | جس ام تنا _ 
ا عحل اع سکناط _ 


ٹھڑےیاے؟ 
کاۓ نادارصر یں سے ایی ادویاتکااتعا لکرت ےآ ہیں جوم کے یی کو ردے پا نول جہاں دردو لک شرت ؛وءدورچد یدائمال ت۱ ق(آہش) 
می اکم لاوق یبا رمواغ اتا لکرجاے بیز یر سے رطوتی مد ہوجاٹی ہیں اساسمات اوحض و کے افعال رک جاتے ہیں ۔ پچپلزمانے ٹم ا لکام کے لےموئی طور پر 
شیا تکا ا تما لکی جا ھا این جد یدلبوڑی:() شا ام کے من تار ہو گے ہیں گُۓ دواکیٗ یل مقدار سے مطلب برآوری ہوجالی ے۔ 
کیا ع رکےساتھتحرییں بلقی ہیں؟ 
یملسا مود سے ہ ےک یچ رک بڑحوت کی کے سا تح ساتھتھ کی بھی بی رپقی ہیں :کن مہ ت کیک اخصالی دی سے اخصال یلا تی ہو ی ہے۔جوانو ںکا 
تح یک ععفلاتی دی یا دی عمفلاتی وی ہے۔ جوا نعورتو کی ت یک ندکی حلاتی سے ند اعصالی ہوی ہے ؛ج بکہ بڑھا بے میس عضلاتی اعصا تح یک ہوا 
کرکی ہے۔ بڑےالوگو ںکا کنا ے اگ ری شادی شد وقور کین ععضداقی ےم ل کا ڈگایا اسکتا ہے کیوکینمل ہمیشحضلانی تح کیک می ہواکرتاہے۔اسمقاط 
اخصاٹ یافدی ٹر ریک می ہواہے یی ہھم نے ہیی سکیا پگیاطراۓےقریمبھی اٹ منسلیمکرتے تھے۔علامہ ذپ کک ہیں“ خیاب اتال ہے جو ںکی طبیعت 
عرطوب ہوتی ہے۔اڈ عیرجری د انڑھارا نر ککانام ہے+ دی بات اجزاۓ بد نکیاتوسب سے متحدل جبلدالگیوں می شہاو کی ای پچ نگیو ںکی جلد گر یکا 
حا دل ریگ راس کے بعدکوشت م سو کی حجائی سے ھن رکتوٹیاں اول ال کے بعداعصاب امن دبا وروی ترحیب ہے۔ بڈیال ہب ےخلگ 
اود تچ پا سب حڑ ‏ یادومرطلوب ہوٹی کے طب وی للزبی 23/1 
حقیقات العطا مات پا خرداعضاء: 
علامات ا لیے نشانات ہیں جن سے عالت مر یا عالمت مح تکا بن جا ہے ریٹھی اصطلا می علامات الیکا ا نکیفیا تکوکچے ہیں جو مل کے 
ساج عم ککےختلف مقامات پر ظاہرہواکرقی ہیں ءعلامات !کش رام راخ جھے جاتے ہیں جب اعضاء کے ایال میس اعترالی نہہوشڑنی ان می اق اط ولف رپا اورٹحف 
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ادےضتے 5 عدط یکا 
بایاجائۓے۔اعضاء کےافعا لکیخرائیو ںکوجاتۓ کے لئے ان علاما تکو وت ےجوان پردلاا تکرکی ہیں ۔ ال وشت ٭ ہ ےک اھ ا ادا نکی علاما تک 
الگ انگ ذ ہن نیک ری لکری ایمانہہوعلاماتکوجی ام راخ لکہرد یں ۔ ھا عامات جو بتقد رج رونا وق ہیں :سلسلہدار با نکی عجارجی ہیں پچ لی ؛نزلہ۔ بفار 
سوزش ۔اورام وغیر:علاما ت جس مف عضو ےعلق رھتی ہیں اہی طرف منسوب ہوگی تھا اما تکوام ا کا نا میں د یاجاسکتا۔ بہتکی علامات ہیں جودرج رش لکمو 
ہوتی ہیں در ذیل ہیں (1)سوزش(2)ورم(3) ہفار(4) ض_ف(5)قیز یر(6)استرخاء(7 )سج (8) ا ضط ح درد 

سونشل: الی گنی سے جکیغیاتی دنفسیائی اود مادیی تح رییات ےژم ک٤‏ کسی مفردعضویں پداوعالی ہے ون شدارتکا پیدائٹ اور فی اورورد 
لام ہے جھ ریک سےسوزش ب کک منزلیش پائی اتی ہیں جی ےگ ٹج لذت٠‏ ب ےچین ء خارش ‏ جوشل خون وغی ردان عابات یش ےکا ریت مد بر ہرک جال ے 
تو اہ سکوا ںوی علامت مر ںکہاجاتاے_ 

ریم :ور مکی علاصت سوزش کے بعد پیداہوٹی ہے اس شس سون شکی علامات کے سا تسا تح سوج نبھی ہوئی ہے جب سجن ز یادہ ہوجاۓ یاشدت اخقیار 
کر ےت ترارت بفار یٹ تبد یل ہوجائی ہے سم کے پھوڑے بضسیاں اوردان جج اودام شس نش ریک ہیں۔ 

جخار: بخارا سی غی حول ارت ےج سکوترارت خی ( یرد ) بھی کے ہیں جوخون کے ذربیرطلب سے تام بدن سیل جانی ہے یس سے بدن 
کےاعضا می کیل اوران کے افعال می نس وا تح ہوتا ہے۔خصاو کا نکی مممولیگری ارگ عدے باہرہوڈی ہ ےکوی غیرد کی بن انمان ٹس لات ہل 
ہے۔اسےگ بی کی فاری ش پ کے ہیں۔ 

ضف :ضحم ای عالتکانام ےجس می ںگری یک ز ادتی ےکی مفردحضومی یلیل پیراہوا جاے شحف کے مقا لی طاق تک تورکیاجااے۔ 

تی یررکسی مفر دض وکا من ہوجاا اس علاعت شی احاسمات اعخضاء کےیخم ہوجاتے ہیں :کین وت یداکی شائل ہیں تھذ یہک صورت می سم می ںاخ 
رطو ہت یز یادتی سے پوا:ولی ے۔ 

استرخا سی مفردحض وکا ڑھیلا ہو انا امتغاڑیل می واقع ہوتا سے :اقوہء فان اس ہس ش میک ہیں ہیل تن مفرداعضاء یں ہوک ہے اس لئے 
استزغا ٥ر‏ فی مر نیس ہے یتو عضلات ود دی بھی سک ہے؛اس لےلقو یحو کے استخاء کےساتھرضااو طول (چھی دا میں با میں بامترخاءہوجاتا 
ےج سکوفاغ کے ہیں 

گی کسی مف رذع ض رکا ایک طرف یادوفوں طرف سز جانا ا لک دجہتارت ورطوہ تکا اف ہوجاتااورسردی جک یکا بڑھ جانا گار 2 ای سوزش اور 
شرت برددت سے بیعالت ہوفی ہے بچھی اکچ کےعلاوہضلائی ودک اہ می بھی پیرا ہکا ے_ 

اختا کسی مفر دض وکا ڑکا کی مواد ار اج یا سوزش سے امو کیل میں جیڑیآ اتی مض وف موی اعضاءبڑر کے سے بک بیار یا 
ہوجانی ہیں۔ 

خونآنا عم کےکینخرج مہ اک ؛ تہ ا ککان هن مقعدادراعلیل سے نون غخار جع ہو ای چھوڑےپ نی یادرم سے نون دفعی یارفت رت ال 
کی دم عفلاقی مہ مم تح رییک ہہوقی ہے ا سک دجصورئں ہوقی ہیں اگ رمحدہ سے اورک طرف بر کم یخرح سے غارچ ہوقو عفلاقی اعصالی (سردی لگ )ہول 
ہےاوریگر ےلیک ا نو ں کک اگ حر یا مجر سے ار ہویوععفلاقی خی تح ریک ہوقی ہے 

رطوبا تکاگرنا:رطوبات یا رطونق مواد پاش مکاخرا پا نا حم ک ےکی حصہ سے دطوبات اخراع پارعی ہو تد وہاں خو نکااخرا ٹیش ہوکتاء جب خون افر اع 
پا ہا ہوتو رطوبا ت کا اقران بندہوگا گویا دوفول ایک دوسر کید ہیں ءعلاع یش ان دوتوں صورتو ںکا اگالائم ےمم کیککسی سے یا فرع دج را می کیم یا لوکا 
ہونمشل ناک بقل ران یی مادہ کے اخرا کے ساتھائ لکی ذیادی کااجاس ہوقو ہا تک رط بات کے ر نے او عفن ہونے سے ہو کرت ہے ۔دطوبا تک رکتا 
کی نکی دج ہواے۔ 

شقاق :سی یکا ٹن بیاسچائی سردی بک یکی علامت ہے اورضلا تی اعصا یح یک ۔ بضع مکی سرد گی اس کے تحت شائل ہوقی ہے۔ 

تی الاعیناء :سی حضدک اپنے ضحم یش بڑا ہوجانا م٦‏ دباغ دل یا مگر نال میس سےس یکا اپنے تم سے بڑھ جانا۔معدووجوڑو لکابڑھ جانا سب 
مطوبا تک زیادی ے ہا ہےاوسکین ا عضاءکی علاصت ہ ہیر یا ےجگی پیٹ ول جات لیکن یرعاش تا ہ ےکیوکمہہواکے اخرا نع کے سا تھی پیٹ 
اپ املاحالت پروا لچ لآ جا ا ےہ بیگیا جانا ضردرکی کرد یا سے پیٹ ڑم ہے پچھتانمیں ہے میا دجہ ہ ےکہائ می اس یبھ یمسوم درد ہوتا گرم 
یں بہوتا۔ یاد رض وکا علا نج م یک ےکر ےنیل سے ہرگ کریی۔ 

فمیرالاعیذاء: رفظم الاعضاء کے بک سی عض وکا پنے تم ےکم یا ھٹا ہوجا تخاس مہ پرد یا کی پیدائٹی اورسوزش سے ہوتا سے ىیسی عضوکی 
تح یک ہے ا ںکاعلا ند ہاں پررطوبات پیداکر انیس ب شی لکرناہےتاکرا لبیک سر یا غخارج ہو جا میں اورسونش یٹ ہوجاۓ- 

دہ پیہون:ای طر کی خر یا مجرئی جس دہ پیا ہوجانا سردیی نگ یکا علاصت ےج کی عضلاتی اعصال یت ریک ہہوتی ہے سردی نشی موا وکوسدہ 
مم تید ی لک۷رد یق ے۔ 
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رات تردہ ا رہ 
استشنقاء :یم ک ےکی غلائٹش پالپی پڑ جانا ا لکاعلتیصرف پیٹ نیا ےکی بکسردل دد ماع سی پھیٹ ہرغخلاء میں پالی جھ رکا ہے بک رای کے پردوں 
لد ریرج کولس .وید جوھ +جو یر سا پٹ کہ یا ں فی 
مس رس ہب ہت ہے ا ںکا گاتھگا یپت مکل ہے ا کی جم ینمی یں 
ری۔۴ نیت 

کیڑےاورجرائم ذ نم می اد یاباہر جہاں پررشئم یا رطو بات تن ہوجا میں دہاں پ دکیڑ ے یاج رام پیداہودجاتے ہیں جاپے عقام امادوکی وج ے 
شکلوں بج س لف ہوتے ہیںمشل کان :ناک :داخت ہ مسوڑے :یکھڈ ےب اکی نالیء پییٹ امحاءءانددوٹی و بیردی زغم دغیرہ۔ جرانھم ای ہوتے ہیں ج مجر دک 
سےدکھا یس دی اجس مقام پفنف ظا رہودہاں پرخودد کیٹ وں اورجر کا دا ہوناضردری ےکن ا نکیڑوں اور جا ملاع کوی یش ے 
جس مقام پر یکٹڑے ا رای ہوں وہاں کےمف دض وپ کیک دینے سے سکیٹ ےج رانیم تصرف م رجات ہیں کیو داخرا بھی پا جات ہیں ا یں مارے کے 
یئ لگ ے دا یکوئی ضرورتٴ یں ہوئیئ۔ 

کات جما یی زیادثی سےتکیف جم وت ہہ وس وم مت ےالکا 
صورت می لعضلات وقلب یں سوزش ہوئٹی ہے رت ے٠‏ کا پدا مل ے۔ 

آرا مکی صورت می ستحلیف۔ اگ رآ را مکی حالت میں جسمانی نکلیف بڑھ جاۓے اورتکت ےآ رام لے یرد ماغ داعصا بکاسوزش اورجیزی :ول ے 
کیونکآرام ںیم مم رطوبا تک یکرت ہولی ے۔ 


زمدگی اور شووارتاء پای بد بے۔ 
قرا کیم یس چرچ کی جیاد بای تر ارد یگیا ہےاس اصول کےتتجھجافورپالٰیا پچ بعر ہے ہیں ان ش٣‏ اشدوٹماوارتقا جوا ہوا ہے ان کے متا بل می نکی 
پرر ین دالے جانوروں مل ے یی دا تع ہوتاہےہکاحات میس بی اصول بریگیموجودہے۔حدابا کی دوبڑئ یں ہیں اول پالی دانے بی ے ایالچ اور 1 
وفیرودد گی کے جانو رگا ےبکریبنددیرواول اکرش دانات مس جلرنٹہ دوفماوائع ہوتا ہے ا لکی بڑکی جرد یڑھک ڑکیا کت نظاما تک ہوناء نہ ہونانیں ہے 
سسسسسس فدہ سید تنا ےکامکرتے ہیں۔ 
0 
پل تل انسای زندگی ےل راول تالآ خرایفیش نکی ضردرت ہوک ہے تم ۂس بھی ےکا اس جس بے پناوترارت ہوقی ہے اس قدداغ تی ہوثی ےک ایک ول 
دانتقاوردروشت نے کے لے تاب د با ہے لان ماحول اورضرورت کے مطاقی اسے ببروفی سہارو ںکی ضرور بھی پپاتی ہے تا یسل می رکاوٹ پیدانہ 
ہو کے بی عال اضمانی نل کا ہا نف یں ترارت ورطوبت ا ق نیل ہوتی ےک اضسانی جم مکاکم یش سا تسا کک زند ور بنا ای ہے ا ل٤‏ قدرت 
نے ائن دووں (حرارت ورطو بت ) کے قیام وامداد کے لے یرد لی ور پررطوبت وترار ت کا ظا مگرد یا ہے جو ال حرار ت۶ز میگ یکا معاون ہوتا ہے اود ا تھوڑی 
پت ترارت ورطو تک زی ولغ قرار پانے کے بوخ ہونا روح ہوجائی ہے ود اکرترچتاہے؛اودانسا نگی ضر ور تکوپوراکرتار چتا ہے؛اس رطوبت وتزارتگو 
انما و ںکی ضرورتکو پور کرت ی رہتی ہے بل )تل لي کچ ہیں- 
سکپجھا باتجں: 
ہرحائی مفردیفتجریں سےکڑح چس کال سب گی اورحرارتطی قک کی ہوقی ہے۔۔ برحاقی مف دنین ے پیتا ہیی کا حج بکثرت رطوبات 
فاضلہ ہوا ہے۔۔۔ ہرحوائی مفرۂ لویل سے پھیاراے: سکا سب شدت گر ے۔ 
(1 )نیا ی فلا تی اعصال یت یک یی پیدا ہوتا ہے(2) فا سفیٹ ند عحضلاتی تح یک مس جا ہے(3 )ای مکی ز اٹ یکوخدی ععضلاقی تح کیک سے دورکیا جاسکتاے 
(4)فا فی ٹکواعصا یریک پ اکر کے ابو کیا جا کا (5) ہوائی نظام ٹس پائیڈ روش نکا ماع اعصالی ہے (6)ککارجن ڈال اکسا ئیڑکا عزاح صن 
ہوتاہے(7) کس نکی ز یادتی خدکی ما نک عال ے(8) اجک زیاد یگواعص ال رک اک رک وکیا جانا ج9ا ای م رہپ جانے ے 
۲ مین می کی ہوجائی ہے جم ےترارت (خدگ ) پیدا ا پا انت 
اون" مفرداعضااوردورا ن خولنی-۔ 
دوران وع کے بارہ ٹل حد یث ما رکہ ے خیطا نت ہاارےانددا رج دوڈ ا ےج رح رگوں میں شون (مسلم بل الد لی دی 223/42 ہت نی ہدار 
ی)اگرانسان کے دوران خو نکہولیا جا ۓےتوعلا جع ومتا یرٹ آسانٰ کی رای گل جاقی ہیں۔مغرداعضاٹس دوران خو نک کی وٹیٹی ے می تح یک وی کین 
عم می ہت ہیں سی بات کی سےبھی پزشید ںکخونصرف ما سےئی جپاے کیل الا کی پیدائ کا سب بی ہے اوراخاط ےخون پیدا تا ےگدیا 
ون اخلاط کے لیے سے جا ےا خلا لغم ۔سودا رای اعضا کی خجذ ا میں ہیں خون مس بیسب اخلاطموجودہدتے ہیں بیوان ھی ہے انل نے ات یکست بالضہ 
سے مم کے ذرے ذرے میس مہا اگ رزندگ یکا سلسلہقائ مکیا ہوا ہےء د لکی دساطت سے ہروقت ضحم یس دودران خوان ری وسمارکی رتا ہے سخون ان یتو 
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مات تعددہ 8 صطبیبا 
اخلا ط کم رکب ےءاگران میں اعترالی ر ےکوعحت اورکی دی ہوجا ۓےتومر دالا مکا نام د یا جا تا ے۔روزمروک نمذائوں م سخللف از اکی مقدارخللف ہوی سےا لے 
ان کےکھان ےکی صورت می ضس می خطلفکخیراتںہل می سآتے رہ ہیں ۔خون مم جوخلطاسب سے یادہ ہوئی ہے نون اس خلط سے ھزاع دا ےہ" رداعضا کی رف 
زیادوجا جا ےتا لوم تح رک پیداہوعجائی ہے ا کی تی انا نو پیا نکرتی ہے جےہم بیاریکا نام دی ہیں نون اعتال اخلاط کے اعتقدال سے جیانکن ہے 
اکر ایک خلط بڑ ھےکودومرے می لا يالہکی لکیہ گی تل حضو یش ست وکزوری یکا سب ب بھی ب ےکی صے مفردا عضاو ھی لکا نام دینے یں اب ان نول ا ای یرتا 
خلط بہت ت یکم رہ جا ۓگ اوراس کے متولقہ عضوم بھی خورا ککم گی وضو بہت ست وکزدرہوجا ۓےگااسفصورت حا لاسکی نکہا جا اے۔ 
دورا ن۶ ۶ن 

خون ول سے خسم می دتکیلا جاا ہے پچ ریش ریا و ںکی دساطت سے خددش چلا جا جا ہے بل راخصاب سے ہوتا ہواوا لی ںقلب شل چلا چا تا ے۔ بہدورہ 
شریاٹوں اوروریدوں مٹش ہوتا ےجس س ےم کا بای بال اور ہرخلیراچق ابق خذاجذ بکرجا ہے ۔خو نگوشت :دداود اخصاب می یس پل سنا کیہ ان ش 
دوران شون کے لئ رات اود نالیا ںی ہیں سج رک وعلیل سکی نکو بے کے بعد یب یہی سک غیرمترل صورت عا لکوکس طرح اختدالی پرلایاجاسکتاے یا 
تر کی صور تکوکس طرع قا ویش لا یا جاسکا ہے مین بیاریکاعلاع کی تاکن ہے۔ مکی بڑئی باتنئیں ہے ال تھالی نے بھاریکتقدرت کا طرف موڑ نے ارام 
تچھاد یا ےشن اگرد لکانل تیز ےت فطرئی نون کےمطا بی سے اختدال پر لانے کے ل ےکر کٹ لکوتی کر میں گےوعح تا راست نگ لآ ےگا ۔ اگج رکال جیز 
ہوکیا جو اخصا بکیج کیک دےدرمیں۔اخصاب یس تیز یکوقا رجش لانے کے لے د لپچ ریک د ینا وی اد ری د لگ ودماغ بھی شریانوں کےذر یی سے کی 
انا یذ اعاص٥‏ لکرتے ٹی ںکیون ان کے اجسام لپھیش ریا نیل اودور یہ یی جییں۔ 

خر نکہاں جتاے؟ 

ایک اہم سوال ےی کنب میں رکوخون بنانے والاصضوشا کیا گیا یوک ج بت کتک رش جیز یی سآکی :نو نکی پیدئش نیس ہوتی ۔ اکر ایا تو 
ولادج ول" سن کر ہے اسے مولدخون کیوں لی مک گیا ہے؟ ا ںکاجواب سادہ سا ہےفو ا دخون میں ری ھا ا ے :نون می ری حعضلا کی اخصا یفخم بیکش پھا 
بوتی ہے یایو ںکررلیس خالھ سوداخو نکی رٹ یکا ذمسدار ہے ج بک دی عفلاقی تح کیک می نیع انسنیٰبیارنگ سیائی مال ہوتاہے۔ رفک ہونی ہے۔ مد تح ریک 
میں زددیی کےسا تس رٹی انم ہوکی ہے۔ 

خونکی پدئش: 


خون پمیش حم شس تیارہوتا ہے شکمانسمی + یا خیدافی جا جات ہ بھی ایک کادوران مار انان اے نون ےکوئی منا نیٹ ہے انسانی شسم می قدر تک 
رف سے چندنظام ام ہیں جیسے نظام خز اص نظام ہواس نام دمو راو نام پولیہ یرہ ظاہ ری تو ایا معلوم ہوا ےتسم میں خون کے تلق نظام دمو ہی( دوران 
ون )ڑم دار کی اییایں سے پگ یقت ی ےلم کے تمام ام خو نکی پیدائٹی کے ذمہ داد یں الین خونع کے تیار ہوت ےگا ایتاء نظام 
زا( ا ام )سے شردغ ہوتی ہے نظام خذای مضہ ےلیگ رمقعدنگ پھیلا ہوا ہے؛ اس می من سےمحدہکی نا ی کک معدہامھا گر ول اورابلہہ 
شریک ہیںہ جو نام ےکعائی حجالی ہے دہ ٹیل جانے کے بحد لک بای کے ذریہمعدوکک چک حجاقی ہے جہاں پیتلیل ہوک ریم ہو شرد ہوجاقی ہے نذا 
لطافت وکثات کے مطابقی وہاں ای ک کن سےتین کن تک تندرست انسان خر ؾ ہوتے ہیں پچلردہ ای کول بن جاتی ےج سکارنگ سفیدقوامآش جیشل 
ہوا سے ج ےیل ںکہا جاجا ہے یہاں سے ایک حص مددجاذ ہہ کے ذدییرقلب مم ٛئچ جاجا ہے باقی آمتوں مس ار جا ہے ہآ شی دو مکی ہیں اوپربچوٹی یچ 
بڑی وٹ یآ ئوں مم تقرا چا رکنٹے ئک تندرست غز ایل ہوقی ربق ہے وہاں پر جولول ار ہوا اسے کیو کے ہیں ءاس کےاطیف اجزا جک ری طرف 
پچ جات ہیں جہاں جا کرو وخو نکی مرٹی اتارک لیے ہیں باقی حصہ بڑ یت می ات جاحا ہے جہاں پدرو ہیل ہوکر رف رف عروق ماسار پیا کے ذر یج رک طرف 
کھنتار تا ہے بتفدرست انسمان میس بل چارے ایی گنٹ کک جاریار با ہے؛اس سےمعلوم ہوتا ہے ایک انسالی غمذاک وم ہونے می بار تصرف ہوتے ہیں 
ال کے می ہو جب کک فذ الیل ورفوان تب یل نہہوجاے دو رکنم کھانا موم ہے۔ 

پید ال خون مل مواون رطو بات 
خو نکی پیدائش می لکئ یک معاوان رطو بات گھیش ری ککارہوتی ہیں- 
(1)لعاب دن اخصا قوت سے پیدا ہوا ہے اق صصورت کے اندرکھارگی ا ثرات ہوتے ہیں عزاج فی ہوتا ے 
(2) رطوت معدی: فلا تی قوت سے پیداہولی ہے اوراپنے اعد رتیڑا ال اث ات تی ہے ماع سوداوی ے- 
(3)رطو بت گر رطوبت مہہ :دی قوت سے پیداہوثی یں راج صفراوئی تیزالی ال ہوتا ہے جہاں پیخذاکوئشم نکی ليکرتی یں ویں رخ اکا راع بھی ضرورت 
کےہطابق بی شی حص یی ہیں۔ 


ون اوراس کے اجزاء۔ 
ون سر رن گکا نیک مرکب ےجس میں (4) لطیف اجزاء (گیس ز: )(2) حارت(جیٹ )(رطو بات( لیگویٹ )ا جاتے ہیں ء بی ہوامارت اور 
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رات متوردہ 9 
0 پالی سے تیارہوتا ہے نون ایک اتصالی بافتں پ تل سال :اس کے سی ےکوخونا 719500 ۳۱٥۲٣۱۰‏ ) کے ہیں :نون مس 
سر یچ (زر یڈیل سفیرجیے (وائٹ بلڈکیل ) اغجمادی لے موجددہوتے ہیں جوا سیال م معل رت ہیں ء ری اکشن کےلاطط سے اع صفت کے عائل 
ہوتے ہیں خونکابپا 055.1۲1.0655 وا ہےءا کپ 4.7۲٣٣ 7.3-٤‏ ہو ہے۔خو نککل مقدار 5الیٹرہوئی ے۔ 
رطوبا ت٣یلۃیادلٰ:‏ 
خون بیس موجودرطوبت یں خون کے تھا خوائس پائۓ جاتے ہیں ءالبتاخضاءکی مناحبت سےا نکی ماہیت یل ضرورفرتی ہوتا ےش اخصا پت ریک ہوتورطوبات 
رق ہوگیہ اس می سردئی خالب ہوگیشسم مس خو نکد با بہ تک ہوگا رت یں سفیدکی الب ہوک یگو یا شسم مس شور یت (ہا یڈ وشن ب کا غلہہوگا جب رطوہت 
دک ہوگی تو رطوبت غلیظ ال میں حدرت خالبء پاب می جن سم میں خون کا دبا د لک طرف بڑھا ہواہ رگگت می زردی نمایاں ہوگ یگویا جم میں 
کبریت( 1 ہین )کا خلبہوگاحفلاتی تم یکم رطوبت ز یاد خی ٹر مل اخراج بی خال ب سم یں نو نکاد با ود ما کی طرف بڑھاہوارگت یں مرٹی 
نمایاں ہوگ گو یا شس شس دخان (کنارین )کا خی ہوگاء جب دوچ یکو ںکوسا نے رکیں تو افعال داشرا تہمشترک ہو گے (شتتاتسوزش اورام 34011) 
رطوبات دمو کے افعال واثڑات 

قدر تم 04 ا علام تکوا نم سی مفیددجہ کے پرگز پیدانی۲ں/ کی اکر چا اںگا' ایر می صورت باعٹ' نیف اورمنل کےجت داخل ہو می صورت |' ایا 
رتطوبت دموپ ( تر )کی بھی ہے اس کےفوائذ یی ٹس بیان کے جار سے ہیں ؛( 1) اپ اعضاءکی منا سب تک دج سے انی تر ری لکھارکی وترشی او یی کے 
اشرات الب ہوتے ہیں(2)فادز ہر ہوا ہے۔۔(3)اس می ڑم کے وی دا اتی اور جماداقی زہڑخ یا خفیف ہوجاتے ہیں....(4) سوزش ویک نیکوگمکرتا ہے 
(5)خون کے اج کوک کرت ہے (6) دوران خو نکوائ مر فآ نے سےر وت ے..(7)اس کےد با کی دجہ سے اعضاء کےافعال می سکون پیداہوتاے۔اودام 
پور پٹ پکورا زکرم م اش کا متھرا' ا حرف رطوباتکو بڑھا جا ہے می ا کے مفیدہوئے کی دیل ہےگویارطو بت دوب کےا اتوس نکھی فطرتکا ایک مر 7 سد 

فلڈی: 
کچجلوگ اس فاڈھی میں لا ءہوتے ہی ںکہمول شون ادو ہیا شیا رف وطور پر پا اتی ہیں یادرکنےکوئی غذایاددا سک ضس موضرورت نمی اس ےی طور پرخونی بن کا 
اورنہرو مول ون ہویکتی ہیں١‏ اس لئ برض ردرتمقوی رمولرفن ان برداد یڈ لکهانٰ ال پکیونگ ا ای ظر ا ار کے جا ٤‏ نقصان کے امکانات ز یادہ ہوتے ہیں۔ 
متقاس حر کیک اوردورا نع خع- 

اخصال مال کا مقا ضیم انا ی سب ے پیل نر پر رکے دائیں طرفج ری کیا ہے اس مقام شش مرکا دایاں ح کان ؛دائی ںآگگھ داگیں 
اگ :دایال وٹ دای طرف کے دائت مسوڑ ھھ اورز پان اوردا یں طر فکگردن شال ےگ یا رک دا میں طرف سے دا میں انتک جس می شانشال 
اق سی ان سج وروی مز وا 
دوسرےنمبر پرضلاقی اخصا یکا مقا مکند ھے ےرمک تر ا ۸ای یں شاتددائیاں بازددایاں سییددائا ںچھچھزہاوردایاں معدہ شیک ے 
گو یادایاں شانہ سےلیک رک کک ۔اس می لکش ریکنیں ہے ج بھی ان مقامات پرتزیی ہیتومفلاتی اعصالی ہوگی- 
تسراعقام عفلائی دیج ری رکیاگیا ہےاس متقام یش یکر سے دا میں طرف او ٹ ےکک یجنی دا میں طر فک یی :دا نمی طر فکا شانددایاں خی دا میں طرف 
کی مقعددا میں سماری ٹا تککو لے سےلیکر پا نو کی الگلیوں کی مقام یس تیزکی ہوگیوععضلاقی خی ہوگی دائیاں ح تم 

چوتھا ظا فی ععضلا تی صتی نکیاگیا ےہ بایاں صف حصہاس یل رکا بایاں حصہ با یا ںکالن بای ںآکہ با ہیں ناک بایاں پچرئع با میں طرف کے 
ت داخت مس وڑھےءز با اود با یں طر فک گردن شال ہ ےگو ابا یں جاحب مر ےل" بای ںا ننگ تی مل شاننٹی ڑل ے؛ جب ان مقامات پزرج زا 
ہو فدییععفلاتی ہوگی- 

پانچواں مقام :خدیی اصالی۔ال شی بایاں شانہبایاں بازو بایاں سین بایا ںچھپھڑہ اور بایاں محدہوش رک یں ءگو یا ا یاں شانہ ےلیگ مال کب 
مال ش ریکنئیس ہے جب بھی ان مقامات مس تیزکی ہو یو دک اعصالی ہھگا- 

چٹامظام اخصالی دک :اس مقام مال ولبلہہ ا یں عطر فکیآضتیںء با یں عطر فکی مقعد با یں طر فکا مثانہبایاں خحصیہ بائ٠یں‏ سارک ٹا تن ککو لیے 
سےلیکر پان ںک انیو ںککش یک ہیں۔ 


کت: 
ینیم دوران خو نک گر دش کے مطابقی ہے جودل سے شرو ہوک رک سےگز کر ماغاویمالی سےگز کچھ رول مم شال ہوتاہے۔ بی پچ مقا صرفت ریک 
کے ہیں ئن اس با تکونبھ وی یہ چو مقامات دراصل اعضا کےتعلقات او ری سک مچھانے کے لئے ہی ںک یحم اورخو نک یتح بی کس طرف پل دج ہے اس امرکویاد 
بھی ںکرج سط فضو می تح ربیک ہوباتی دو می ہیل ین ترحیب کے سا تج ہوگی اورانکادمگرمطرداعضاءپرددی اٹ ہوگا- 
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اعضاۓ ریس اوران کےغدام- 
لی سید سے مردیی رسول الس ٹیہ نے فرا یا” دوفو ںآہنھیں ولیل ہیں ۔ دوفو کان بن ہیںءز بان 7مان ہے۔ہاتھ بازد ہیں کرحم چلال یھ بے 
فس ہیں۔دوفو ںگرد ےک ہیں ۔دل بادشاہ ہے۔ جب بادا شا ٹیک ر ہنا تو رعی تھی میک رق ہے جب بادشاومگڑ جا ۓتو رعی تکھ یگڑ جال ہے(ااطب ال 
لیم نوا لاصو ل نی اعاد یٹ الرسول 92/2 1الدٹی مناافردوں546/5) 
اقدائی مادہٹیکیسلیمکاگیا ہے ٹی می نشووفمادا رتا کی قوت اقم در جہموجود ے ا بت گی طور پ راس کے بعد چو ناملشیم ہوی ےجب بیارنقائی منز لآ گے بڑحی 
وس نء چا ند ءلوہا:ہا نام تبدیل ہوجاتی ہیں ۔ایط رح انساٹی وجددارتقائی منزل یش اول الات ماد رخ کی وت دی رو مات ےت ہیں ۔ پٹکی ھک زاورکر ا299 
خدام بن جاتے ہیں جب الاقی مادٰش وخ پا تا سآ حضلاتی مادیاصکولرنشوز مج تبدیگی ہوجا ا ہے :رک اعضا نے یں ہا نکاعرگز دی ہوتاہے۔ 


افال اعضا اال 
جررساں اعصاب (اخصا ملا نی )۔ من تم رساں اعخصاب (اعصالی خر )گھیادگا 
ددبازب(ف ق گال )گکیادگا نددن جک (خدیاعصالی )مق 
ارادگی ۔حعضلات( ععفلاکی اعصا )ماد 


غیبرارادبی حعضلات( عضلاکی دی مین 


ری ڑکا 
تقدرت نے ہمارے وجود یش خجررسال اخصا بکوال خدمت پھ ماس اکا 771 وفغیرمغیدصورت عال سان ےآلی تد ا ںکرد یا کہ بروقت 
ار ککیاجا گے ۔کوئی خر ےتو صن انداز یش دفا عکیا جا کے۔ ا لمج راعصا ب کے ہیں بیقلب دصضلا تکواطلاع د نے ہیں + ول د ما کی رف ےآ ھ 
اعکاما تکولق عفلات کے ذر یی امہ پھتا تا ہے۔قدرت بڑی فاضل دائحٌ ہو ول ددما کے زندورنے کے گے پرل )٦قلل‏ کےطورپرخذاکونلیل 
کر کےجلرکوفغذ ائی ضر یا تک یگیل پ مامورکرد یا کے دوغخادم ناۓ فددجاذ بہ۔ نحدون لہ اگررطوبا کی ز یادنی صعحت کے لے نقصان دیے نل جاذ ہہ 
انیس جذ بک کےخون بیس شا لکردتے ہیں ۔ایط رح اگرخون ٹل جاذ کی وجہ سز یادوت یآ جا ےتو نا مہ کے ذ دیع ہاننال باہرکر کےحتکو برقرار رکتے ہیی 
یم انقطاب اتادصابر انی مرجو کن کےمطابق کرک ےن اہم اخال ہیں (1) خو نیل تک پان ا مرخ رنگ دینا(2) صفراجا ار گی دشکری 
اجتزاءکا پش مکرن(3) عرارت جسمانی کی اق تک رن اور بوقت ضرور تم می سای مکرءاسی طر رادما کے دوغدام ہیں نت ررسال اخصاب یکمیادی مال 
سراطجام دن یں ہم رساں اعصاب شف افعالی امام دینے یں ۷دوس رےاخطوں مم تج ررساں اخصاب اگیم صا لا تا کرت ہی ںیم رساں واضل باٹھی 
مواوگو ار جکر تے ہیں ہکیمیادئی افعال سام دینے وانے اعضا کی خذ ابی ان کے مزا کی غلط ہی ہوقی ہے ھ٦‏ فددجاذ کی مز اصفراۓ الس ۔نجررساں 
اخصا بکی ذخا لم _ظم اورارادئی حضلا تکی خزاخا لم سودا می افعال اخجام دیے وانے اعخضا کا خمزائھی ان کےعزا کی ہوثی ےالبتفرق ےتا ےکہ 
خالس می ںکییادی بد بی شردغ ہویجی ہوتی ےش خالھس مفراش ج بکمیادی بی ہگ تو ای راج خق گرم چوک رکرم تج جب یل ہو جا ےگائین 
عرارتکاحض رفا لب رہ ےگااورنام کےلیاظط ےرام یکہلا ےگا بجی حال جاقی دوفوں اعضا کے ساتھجیا ہے۔ 

سم اضسانی کےمحروف اخضاکاخالب مزاع- 
(1)مام مخز یگرمت(2) ەدہءضنفک سرد(3)امتاہگرم ضکک (4)گردے مگرم نفک (5) پھیکھڑےگرم ضنفک (6) ما نیگرم ت (7 )رق مگرم نک 
(8)پتانگرمت (9)ز بان خنفک ر:(10) مان تسرد( 11) یں گرم 2(7 1بض گرم خضفک (13) دایاں چرہ تسرد( 14) دا میں ٹا تگ خلک 
مگرم(15) ہا یں ٹا نگ تگرم وغیرہ(12)16 انکنشتی آنتءاعصا لی ععضلاقی (17)قولون یا ف راخ ات حضلاتی اخصالی (18)صائ لڑنی خا ‏ آنتء 
اعصال ی خدیی(19) سپبشیآت متخ عضدا تی نربی(20) چید ہت خی عضلاتی (21) کال تہ خدری اعصالی۔ 

مفرداح سے قکی با بھی صوربمیں 

جب ایکمفوکاتتی جب دوسرےعضو ےتانم ہوا سک صورت کپ یوں ہوگی خلا ج بکوئی چیزاشرانداز ہوقی ہداس کے لج ضروری ےک فاعل ومفعول موجود 
ہوں جیے ایک چز گرم ہولی گرم ہونے کے ل گر یکا سبب موجودہونا ضردری اتیل اخضائیش سے ایک دماح ہے اگردماغ اتل ق ارہ ہد اقم 
اس ےئیل کے بیاعصالی دی تح کیک ہے۔اگرا اضق دل سے ہوجا ےتواسے ہم اخصا لی ملا تح بی ککہیں گے بی صورت حا چک رک یبھی ہے اگ را سک تلق 
دما سے ہوا خدیی ا صا یج یک وی ءاگردبارغ اتکی دل سے ہواتو ا سے ملا تی ا صا یکہیں گے بجی موا لد لکابھ یھ وک ہاگرد ل اتی دماغ سے جڑاتھ 
عضلاتی اعصال یت ری کنمودار ہوگی اگ گر تلق بنا تو عضداقی دی تح ری کنبود یذ یر ہوگی جح یک در اصصل کت و مر 
ان ص نشی درش و تک ری ہی موی رید 14 اعصال لان یدماغ کی متخ ریک ہے(2) عفلاتی خی یق بک اشن 
تحریک ہے(3) فی اعصابی۔ یک رکم ریک ہے۔ ان یکوں می پبلالنڈ شی[ ضوکی اق یریک ہے می مقا مرش ہے دوس راف طکییادیکہلا تاہے 


ور 
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رات متوردہ 11 عطبیبا 
می مقام سیون ہوا ہے ۔کییادکی ادد اھر ل کی پاووضاحت : رید بای نر ءھ۶ بی باعث شنا ے٣‏ (1)اعصا ضا اف ریک کو 
عضلا تی اعصال یکییا وی یت کیک میں تبدی لکرمیں. حلای اددیہخذ ا عی ںکام یش لا یں (2) دای اخصال یتح ری ککوععضداتی نحدئیشی یت پک ایس تبدی کرد یی 
(3) عضلاتی دی تح ری ککوفدی اعصالی شیج یک میں تبدی لکرہیں(4) دی عضلاتی کیمیاو یت ری ککوخدیی اعصا لی ش|ف تح یک جس تبدی مکردمیں 53 )فک 
افصا لی شیفج ری ککواعصا ید یت یک بی بدل دریں(6)اعصال ید یکییاو تھی ککواعصالیعلائی مھ رک تد ی مکردمیی۔ 
تام رک ما مر ہے ءمقا مىلی لکڑھریک یش بدا باعث سوا ےب ری کی جج بلیل پیداکی اتی سےضوج پل بہت زیادہ تج زہوتاہ د زور ہوجا 
تا ہے ا لکی ج ڑکیا کے رٹ پدا ہونے والے امراش وعلاما ٹم ہوکردہ جات ہی تح بی کک یل مین تی کی تچل ھی نے لے کی لچ اوقا تکوگ یت رىیک 
نشی یتیک ازنی شدت اخقیارکرجاتی س ےک جا نکاخطرہ پا ہوجا تا سے اس وقت اتیل سے علا عکیا جا ےتو مر یا علامت پاری رر ہکنٹرو ل نل 
ہو باج اس دت کہا سض وکی تیز یکوی تابوک رن ہواہ ١س‏ یلیل کے با ےکسکین پواکرناز یادہم شر دیکھا گیا ےکیوک جح رکیک یی زی دا لا ضس کیک دم 
کین کی اجک دری ٹل چلا جا ا ہے ا لت ربیک کے ترٹش پیدا ہونے دالے ام ا اورعلابا تبھی معدوم ہوکررہ اتی ہیں ۔ جب اطمنا شش صورت ہوجاۓے 
من پرکنٹردل پالیاجاے۔''انصراخا ک ظالما اومظلوما“ 
کییاو یت ریکوں میس فلا تی اخصالی ۔تقلب دعحضلا تک یکیمیاد یت ریک ہےاس دقت دماغ واعصاب می ںیل ہوگی اورگر ود وی اس وقتنسکین ہوگی مربیش 
ک ےکم می اس وقت لیا سودا کا ابا ہوگا اور کا ذانتترش ہھگا۔ایطرح دی ععضلاثی مگ ود یکییا دی ت ریک ہے اس وق تقلب وعفلات یلیل ور 
داغداعصاب کے مقام لین ہویم لیس ک ےینس میس خل فا کا قاع متکاذا ہت پراہھگا۔ 
رجی تس ریت ریک اعصالی ند برا صا بک یکیمیاد ت کیک ہے فددیش اس وقت نیل اورقلب می اس وقتأسکین ہہوقی ہے مت کا ذا کش ری ہوتا ہے ۔کمیادل 
تریکوں می مواد پیدا کوکشم یں ڑکا ہے جب اعتدال سےےتیاوزکر جا ۓتوتلی فکاسب بڑا ہے مھت یک ا لیف دواد مواوکڈشحم سے مار نکر کے 
صح تک طرف لائی ہے۔ جب نیم سے فالتموادخار جع ہوجاتا ےو سحت جال ہوعائی ہے۔تانون کےجح تپ عم می ا محر کیک دم واوکو انی مرتی کے مطالق 
کم مازیادوکر کے ہیں ۔ یو ںکہہ کے ہیں ہرمضوکی ابتائ یت یک خلط پداکہ ک ےس یس رو ےل( جےکمیاو یت رریک کے ہیں دوس ری یتح رک ے ہم انچائی 
تح ری کہ سے ہیں اخلا کو پید اکر نے کے ساتوساتھ خار عپھ یکرقی ہے۔اللدتھاٹی نے انسا نیس مکواس انداز یش بنایا ‏ ےکش٘س قدد سے جس غلط کیا 
ضردرت پٹ تی کھائی جانے والی نذا سے ودی خلط تی سے اگرالیانہہوقو ہم انی گنی حاات (باریا )کا نام دتے ہیں 

فا اضلبادوں ےثیات۔ 
ہہ بات ذ ہا نیشن ران چان گی اجز تفر قکرد تی ہے ہرطوت از کش رکھتی ہے (فردں امت 108) ہار ےکم مم خق نم کے نظ مکا کرد ہے ہیں ۔ جن 
7 مقصد اریمح تکی بقااورجندرت یکا قیام ہے اس کے دو پہلوہوتے ہیں ای کتقییری دو اتی تی ری سے کم ت تا تم ریق ےجب کیٹ ری سے بیاری پداہو لی 
ہے۔اختڈائل ای صورت مم تام رتا ہے جب تیر موادع ر ہے اویخزجی (فافل ) مواداخ راع پا ار ہے۔اخرگی راستقول شش پاخانہ پاب پیدمانل 
ویر شال ہیں ینس اوقات ماحولیاقی طور بھی ہماری حت ٹڑ ہوقی ہے جیے ےی( .۸) کااستعال بیاحد سے بڑھی ہوئ گر وظیرہ- : 
یم می تج نم کے مادے پائۓ جات ہیں جم ۔ہسودا۔یمفرا۔ مرا خلاط یدن کے سا تسا تاخرا نع جا ات ہیں ۔جل سےعحتقائم رہق ہے۔اہ اض یم سے 
ہم فاضل مواوکوآسمانی کے ات خار نکر سکتے ہیں ۔ مل ا عصالیععضلای ترک سے ہم بڑھی ہوقی فی رطو با تکوخار نکر ک ےعحت مندبن سکتے ہیں لا تی مدق 
تح ریک سےسوداوی فلا تکوخار جا زش مکی اسکتا ہے مفرادکی نغللاکوخدکی اعصائ یت یک سے خار کیا جاسکنا ےھ جب نددجاز رکا نام تی ہوکرمطراکو بڑھا 
رے جس سےجسم می کان ۔ سستی۔وز نکا بڑہنا تحصوص!ا ات پائوں اود چرے پر ومک ہونا۔ چرے سے تز تا زگ کا جاتے د ہنا بدشحیا ۔ وک میں 
کی ءسااس لیے یں دشواری شی علامات پدا ہوجا میں خون میس فاضل وخ ضردری موادقع ہون شروع ہوجاۓے جس ےآ تی نکم عجزب ہوسانس چو نےل(زدم 
کی )ویر ہکا عطاع ہم فاشل مادوں کے اخراج سےبسبوتکر سک ہیں ۔ جب ال رطوبات نون واعصا سے نار ج ہوقی ہی ںآوفطربی طور پرا عضو مل کمیادگا 
تح رک شروغ ہوجائی ہے۔ ج بچھ کسی مفرزحضوی سیمیاو یت ریک شروغ ہوقی ہے اس وقت پیر کمضوکی پی اکر دورطوہت نے مضوکی خلط یس تید یل ہوجاتی 
ہے ما جک رکی می تح ریک کے بعد ماک یمکیمیاد یت یک مفراوی رطوب کیم میس تبد یلک یاکرقی ہے۔ائی عمر د مار کی مت یک اعصالی ملا تی کے بعد 
تل بک یکییاو یت بی کمعفلاقی ا عصالی ہے جوٹغم دوب تکوجبز بک کے سودایں بد ی کی ہے۔ باقکوای رق کرو 

کشر تہ منت اوراخر اٹ یکیفیت: 
لن لوگوں م سکثڑت بح تکی وج ے زیادوقوت خرج ہوڈ ای لئ ان یل بھی ز یادددات ہوتی ہے۔ا ناش سے ججولوگ دما فی مخت زیادەکرتے ہیں 
ان کےاعصابڑ یاد ہزور وت ہیں ج نک تی دبا سے ہے۔ ھا کت کےآوعادئی نہیں ہوتے' لیکن پمارخودہوتے ہیں ءا ییےلوگوں کے ندودگرد ےگ ژور 
ہوجاۓ ہیں ج کات یکر سے ہوتا سے اسل ےکر خورا ککوئض مکر نے کے ل ےکر وگردو کو بہت زیاد ‏ حن تک نا تی ہے ۔قاعدہ ہے انسائی ضس مکوج سی مکی نت 
(یادوکرٹی پڈے اک امک در بھی داع ہوئی ہے ا لکمزدریکور فی ندکیاجا ےتومحتخراب ون روغ ہوجائی ےآ خکارانسان عاجےآنکرم ری من جاتاہے_ 
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رات توددہ 2 حطی٤اا‏ 
اضسالی مم یی خدداکردار۔ 
اطا ۓگرا مکاکنا ےک ددنا کا عرکزجگرادرخددجاذ یکا م رکز مال ہے۔ان ہردوخددکی بناوٹ اوران کے ا فزازات ایک دوسرے سےمأق یں رقسم می جس 
قدرٹجی خددجاذ رونا کا جال پیل ہوا سب ابق ابق مہ مل کشم کےافزازات پیداکرد ہے ہیں- 

ردنا قلکاکردار 
من کے دی رطوبات بی (ازکلئی )محد و کے نحددرطو بات سودادگی (ایینرک )1 خوں میس خددکی رطو بات مفراوئی (ہال )ای رم عور تک چھا تو ںکی رطوہت 
(رورھ )گردوں کےخددگی رطوبات ناب گی نددگ رطو بات من وبا ےکا انسولین غن قکرطوبا اتکا ایک وج فرح ہے جو ایک درے ے لف 
ہیں ۔مدد ےکی رالنوں افعال نا نہ وجاذ ہک دہ ہٹس اس قدر باریک ہی مک اضسانی ذ جن جقتاسلھان ےک یکوش کر ےگا برمتا طہاتنای اتا جا ےگا ۔قدرت 
نم کے فذائی ج ہر پارمونز پید اکر نے دالی ییٹیکٹریال تھایت تی یرہ بنائی یں می وجہ ہ ےکن ٹس پیدا ہونے وانے جواہراددہارمونزمصنوی طریقے سے 
)0 11 تصوصیات ےہا اھ بنانے مم انساانع بے اس وجبوراور ا ام ظا ہے .کون ہے جوائ کی اصمل و رتا س ےک رکھا سکھانے وا ینس سضیدردودت جوانسا لی اکا اہم 
سال ےکیدگ پداکرن ہے یھ ۶ پا ہگ جرمول یکوشت لم وی ھا اکر ہرانسان مم لف انداز ں تید یا لکیول پدابوثی ہیں ای کگرو پکا خون پیدا 
ہو ےو دوس ےکھائے ولا الگزاع گا ےا ال گگروپ خو نکاہناجاہےءاگروتیگا جرشل بل نورکھا ےتودود ہکیوں با ے؟ جبم ماوشت :کر لے ھا 
لی تو ہمارے بھی دد بڑئی تیزئی کے سا تمفراوٹی رطوبا تگرانا رد غکرد نے ہیں تاکہ رذ ائیض کا حر نی ۔ای رع جب انڈ ہاگ فو بای فی روکھا لیے ںو 
بھی ددتزیی کے تھی رطو با تگرانا روخ کرد نے یی :ا ںکارغا نز قدرت وفظرت ہکم ل مور حاص لکر :ا ھی یمک نی ہوککا۔ 

شردجاڈ ي]اگردار: 
اب بے نال داردوشنی خددجاذ یہ مورک یتو معلوم ہوتا ےک یصر ف تسم کے داخلی امہ یکوھف ہی کر تے بلہنظام اخصا بکویھی ضط دبا ما دہ رکٹ یں ہڈا 
کرداراداکرتے ہیں .لیذ ائی متخ رطوبات جک استعال کے بعد واشل رہ ای یں خددجاذ رش جذب ہوک رکیمیا و تبد با کے ذد یہ شی مت بل ہوگردل 
وتعضلا کو کرد تی ہیں کی خددجاذ کی معاوت کے ای شسحماوروجوو کے لے ذ ا عتا افردچھاہ را دی رع تیارنی لکرسکما۔ ا ن تن ں کات ےا بت ہوا ے' ےندد 
جاذہ ہرسراخفاۓ دک کی معاوخ تکرتے دکھائی دق ہیں اس لے اطبا کرام نے ا کا نا عضسو ئۓ دی رکھا ہے ۔ نحددحجاذ ہہ کے افعال ٹیک ہیں یجن طوال ٹیک 
اندازی کا مکرمی رو سد اخضائۓ دکیسراپنے اپنے افعا لبھی لیک طر کا مکرتے ہیں ۔اگرٹھال می خرا یآ جا ۓےتوان کے افعا بھی درس ت نی رو کت لا لکا جم 
یس خام لکردار ہےاگرس ا ضا ء ٹیم ےک ایک شی بھی اکیپید ہو جا ےتا لبھی مث ہو ۓ بغیٹٹس رہتی ہلال انسالی وجودٹش اہ مکردارکی حائل ہوی ہے۔ 

انا خسم می ا یکا اگردار: 

ما لکاکام با لداسوطہہبلا واسطرائن سہاعضاۓ دن کی محعاوخت ہے ۔کھارگی رطوبا تکوجذ بک کے الن مل نشی کے اشرات پیداکرتے وقت بی اخصا بگا 
عوارن تل نون کےسرغ وسفیدذرا تک پیدائشی او رشحم کےکیریا وی عوائل شس محاوختک رآ ےم کےخلیات سے ہے دائی خونی رطوبا تک اب ٰگمیاد 
گل سےد لک ططر فک مکمتق ری کت ب کا سجب شی ہے۔محدہ پر طوبا تگ راک رو ککی پوائ لکا سب شق ہے و یاشمم کےانود پیداہونے وا لی جپدریلیوں شس 
یا لک جنیادیکردارہوتا ہے۔ نددا فجن رطوبا تکوکراتے ہیں خددجاذ را نکوجذ بک کے پھر سے نون می شائ لکرد بت ہیں ہگ یاخددجاذبرونا کاپ بی مضبویا 
تلق ہے 1گ ران میس سے ای کبھی اعتدال سےٹ جا ےقوانسانی حتکابگا ڑشن ہے لال خددجاذ یہ سے مجذب شدہرطوب تکقی کے ذر ہپ کر تی ہے لال 
پانے اور ا رورغ دانہ ہا خو نکوضائ کر نےکافر انام دب ہےطھال مۓ دانہہائے سر بناتی ہے سال مۓ دانہہاۓ سفیدبھی بنقی ہے وھال ایا موادتار 
کرک ہے جوقون میں فاظلت ور غُ پداکرتا ہے شال خون فلا روچ پداکرل ہے نو نکوطاقت دی ہے جوخون کے پا کےسکملرمیس میکرل ہے۔درفددجاذیہ 
یا لہ وفی :کے افعال شش مددد بت ہے۔جحال ذا ال رطوباتمتشمہ بد نکوصا فکر کےنفی بل نکاخا کر نے یی جفیاد کر داراداک تی ہے۔ 

انف کااصول: 
بمم ہون پھ لکیمیکل پا فیک لیگ لیس بک فریا اہی ل بھی ے جب نذاضم کےاندددافل ہوثی و تزوبرن خ سے پچ تد تد ییوں ےگزرتی لیکن جمالظام 
ال وقتکگک اسے جذ ب اورخللف اعضاء کےز یراسقدا لیس لاسکناج بتک ہشیر بیکینال یں چاک رہم نہہوجاۓ اورفافل ماد جن مکاحص بے کے تام یں ہوتا 
مار نہہوہجاے۔۔ با ضے ک ےکی یادئی کلف رطوبوں اورخی رد کا یک سلملہ پان ےگل تک پا ا ہے پیر طوتت وو بای بای لیو اورتزابوں می تبد یل 
ری رہتقی ہیںہ ان کےکگردارکالن ان کے اندرموجوداتڑ مز زکی ضردد یا تکرتی یں ءبیانزائھزاپنے موا تیز ا اورالا لئ میڈیم می مرگ مل ر ہے ہکن فیرموافق 
میڈیم یس تباو ہوہاتے ہیں ۔شل من ہکا مال انزائم صرف ازکلائی میٹ می جس فعا لکردار اداکرسکتا ےہ تیزالی میڈیم یس خوا ہکتاعی بلک زا بکیوں نہ ہوتباہ ہوجاتا 
ہے۔<ہدر ےگاانزائ جو پروی کو مکرنے کےا لکاآخارکراہے تصرف الییڈمیڈ مشش فھال د اہ اور لکیاں اس تباودبر اوک رد ہیں۔ 

بیاری اصو لحت: 
ری علاجکااوٰین و ذیادی اصول ی ہوتا ےکہ رن شک قام اقمام وق ٹیس ایک می سد بکانتیہہوتی ہی ںین نس میں فلت مادو کا ہونا یک سحتمندانمان 
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رات متوردہ 13 عطبیبا 
کے رم میں مہفالتومواد یا ا عضاے اخ ران کی کا کرد وج سے ہا ہر ہیل دۓ جاتے ہیں ئن با رحس میں مہ مادے خمار نج ہونے بھجائۓ رفتہ رمع ہوتے 
رے یں ان کے ہو ےکی دج سے اںنش کی بود پاش کی عادات لد خو اک ب]شس مکی نا مناسب و رھ بھال اورایباروبی جوکسلمندری مگھبراہھتہ بے پلیی دظی کو 
جخم دا ہو۔اس بنیادگی اصول سے اس ام رکا ا ہار ہوتا ہے مر سے جات پانےکاواحد راستہ الی ریت اخقیا کر نا ہے جن کے ذ ریہ سے جسمانی نامع شرہ 
ڑ ہرلےمادو ںکو باہرٹکالی کے اوران کے اخرارع کے ایل ہوجا ےتا ءفطرکی علا جو ایی ایک متقصدہوتا ہے(ا گے کے پھر دانووں کے اخیرطاع) 
سوزنل اورورم نیادی فرق: 

چا بھی سوزش دورم ہوگا وبا رت ضرددپائی جا ۓگ ددم کے مقام پرخو نک یکثرت ہولی ہے۔ ند تح کیک میس جب سو وآ ماس ہوگ وا 
میں عضداتیعلیلی رطوبت ہوگ یجس می دردوفی وی ہوگالن اگ رجگ کی اختائی تح ریک ند اعصالی سےسوشن ہو یتو اس می سرٹی اور درد ہوگا۔اعصائ یھ یک 
یں سوزش سے ورم می سرٹ یکم اورسفیرئی ز یادہ ہو یکیونہا' مم رم 7 رطوبت اوس ٹن مکی خیتاشم ہوگی ا لکارنگ سید ہوگا جیے پچک میس ۔بخد یں لی 
رطوبات ہوثی ژما۔ یاد کے ایس وشن اورا پھارک ہم درمئس ہہ سکتے جس مس درد نہ وکیوکگ ورم می خونع دردہجگنء ےگ کا پایا جانا ضردری ہے لکن اہیےابھار 
میس جہاں رطوبت ہوخون اوج ن نیش ہو اک رن 


وضاحتے۔- 
ار ری کرام مفرداعضا 2 رک دوش کا ناد فرقی ہہ یا نکیا جا ا ےا ری عضوی دوران خون چنرمنٹ ےلیک ر چرھنٹوں تک قائم رتو ا ےت ر‫ کی ککھاجاتاے 
اس کے پک سی مفرہعضومیس ہفتوں پا بٹوں پگ مالوں با پکادو ران خون ر یتو ول کن مفرداع می سل یل سی نکی حالت قائم روس سوز لکپاجاا 
ہ فا طرق علا مت رک را ا 7 تر ےجس سے دن ود پر بنا پیا ہوکگردردکا امام یتم ہوجاجاے 
جب دداکا اٹم ہوتا ےو دددنچارے رو ہو جات ہے نیف دددویں در ہتا ےلکن نمی اسےآرا مک یکیفیت دیق ہے ۔ مرش اند دی اندر بڑھتار تا ہآ خرکاراے 
کیفرکا نام دید یا جا تا ہے.آ پریش نکامشورودیا جات ہے .تا نون مفرداخضا کےمطا ‏ یت ریک یاسونش شک ینیل پداکردئی جا ےتور جڑ ےجا تا ہے۔ 
کے 

علا نع کے دوران سوزش ‏ درد ورم اور بفاری صورت' مم کی کو لسن دردیا بی دآورددادہۓے سے مقاب لک نے 7۶ ودھہےم7۔. یل ار ور ہو جا جا ہے ال 
کی قوت رافعت ٹم ہوکردہ اتی ےکیونگہ ددداس با تک علاصت ہےکہجائے دددیی خو نک کی ہے طمیعت ا لک طرف نون کے ۶ اش شکردجی ہے چک سونش 
دورم می خو نکی چپ بات ہو ہےاورشو نکی دہاں بہت ز یادورداگی ہو ے- 

ہخار 
بفاررارت خر یکا نام ہے جوض مکی طفاعطت کے ل ےشتفن اورددران خو نکی بے اعد سے پیداہوکئی ہے۔ بخودکارانداز یش فطرئی علا جع کیو قو تو ہھال 
رکھنا من کا مق بہکرنا ای حرار تکا کم ہے ال لے اس رار تکو ید مخ مک کے مو تکودقوت ترد یں ولک ایی اکرتے ہیں بت بڑی لمع ی کا کر ہوتے 
ہیں۔ ایگ بات من می رہن چا ےک بفا سی خلطکا تی ہوا ہے یا سی مف عضو کےسونش نا اک ون ےکا وج سے ہوا ہے ۔عارشی بخارکہیادی جارا “ئل 
بارخ یا عضوی ہخارکبلاجاے۔ 
استاذ اکا لماع صابر انی مرح گنت ہیں :'۔ بفارکی شدت اور لک فوعیت م رٹیل کےسمابقہعالات او مرخ لک نوعیت اور مدت کے لباظ سےمللف ہواکر تی 
ہےانوجوان تندرست او رق ئی اشائص میس اورا مکا اروا شر ین مکا رتا ہے اس میس ترارت اود روا مخ رذ ان 911۴11017 0ا) کے بہت نما ایال ہے 
ہیں ا کے ہگ سکزدرمریضوں میں :ای طرح طول اروں کے اضچائی دج می مل تی مطبقہ تنا قصہ(ٹاخیڈفا یڑ فبور شد یرد ددی جا شی ہفاخ٦‏ سر پاداور 
تنفن درس کے انچائی نف دہیدطٹمایاں ہواتے ہیں اس حالت مس بفارکا تی ہونا ضرور ٹیس ہے :جس م ریش مس بی طارکی ہوجائی ہے یاجکواس کے 
سا تھپلکاذ ان ہوتا ہے پٹ ےل چنامہے با پاخانراستر رای ہوجا جا یش یھ سوززش اورام] 
علامدائن جوذ اك مات ہیں ایک مرح نحفرت اع ای نکعب رشھی اللعنہ ےآ نحضرت سی سے کپ چھا۔ بخا رکا صلہکیاے؟ آپ ای نے فرایاج بتک 
وہ( بفارکی وجہ سے ) قد کھراتے رہیں ئن تی زجلق رہ ااس وش کک انس کےکت یش غیکیا اھ جائی ربتی ہیں بنضرت اع اب نب نے یک نکر دعاءفْربالی 
کہغدایاایٹش چچھ سے اپیے بفارکا سوا لکرتاول :جو نہ یھ ترک راو جچہاد سے دو گے اور نتر ۓےگھراورتیرے نکی مرگ جانے سے۔۔ چنا مچرائل کے بعد 
حفرت اعق اہ نک بکو پیش بطارر ہت اج بھی ایس وا سے ہخارنسوں ہوتا تھا موچ لصف +190 جوال تا ۓ ) 
تیاور بے شی ٹس جیا فرقی۔ 

تھا ہحعفرات کے لئ اس وقت ادقت شی لآ تی ہے ج بکوئی مری ایما آجاۓ جو بے یش ہیل ا کی شناخت تہ ہودجی کہ بے ہش لکیولں 
ہوا؟ نٹ ہے پا بے ی۴ شی طور پر ےنا مکل ہوتا ہے۔ان دو ںکا ید فرق با نکر تے ہیں ہشیش یآ سال ر ہے نشی ہس می ا اتک ٹیٹے 
ہد یا چٹ ہوے ہس وحوا سںکھوبینٹتا ےی عالت میس بےےقابو ہو گر جاتا ہے [فدئی ععضلاتی ] ہنددد یر کک مشپو تاب سرت ش گی سککھا ہے * ض 
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014 


رات تددہ 14 حطینایا 

اور پیااس ہواور من سوکوجادےء پمٹال سور اواورآ' این می سکری رہےء انج را اورپ رآو یس( یسب بمفرادی علامات یں ) 

ال کے نیس بے ہیی یس م لی اچ اتک بے ہیی نٹ ہوتا م لیس نار کی وجہ ےآ ہت آ ہہ تکمد ہوک بے وش ہوتا ہے[ خصالی اتی ] بے :ڈو ا لے مریش مس 
موی طور پر یہ زی دی جائی یں وگ دےء خی ہبی سوۓ ؛ەضیٹھارہے+ نہ سے رال یچ ہکھان ےک اشتہانہہو بن ھا ر سے نی بڑٹھی ھنٹر یم یاقے کے 
(امرت اگ )نٹ یکا دوخ ہونے کے بحدم لی اپنے اخ رکزدری یا بط نو نی کر ء ج بکہ بےہوٹی ولا میٹ پل سز یادہکدرذحیف ہوجاما حیکنش 
دی ر7 رک سے اکر ےتیل اٹ ھارت لی کر تہہولی ہے اوردود تم ہونے کے دی حرارت' ای کی ایس ہونی جوکز در یکا سب تق ے۔ 

بے ہڑی اعصال تر 54 می موی ےجس مس ترار تکااخراج بہت ز یادہ ہوا ہے رل کےطور پرحعضلا تکوترارت پی اک لی پڑ لی یع ال اغا نٰکاماوہے 
عححضلا تکمزوریگھسو کرت ہیں ریف سکوکم در یکا ا ساس ہوا ۔اس جات کےق یمم ءبھی تال تھے ھی دا دانطا کی فریا تے ہیں :جب نش یآ جا ےتوھ 
پیش یس لانے کے لئے سرد پالی کے ٹھیں مارمیںخوشبویات ےکا م لیس (ط ب کہ باب 12 28511)اسلائی دنیاکے ناموراطبا کیک کے ات ہندد یی ای 
گی امیوکرتۓ یں* ٹھنڈڑے پائی سےمف کی بے ہوشگیادورہو۔ کا فور ند نٹمنڑی جز کے لیے سے بے ہی دو ہو( امرت سا اگرس 99) 

خر ت بپردالطب فرماتے یں" ”فی اور بے ہوٹی دداکی علامات ہیں جن کا وو یا ورحواس کے مات ےگ رام راخ کی صورت میں تام ضحم کے رات ےلین یتسم 
کی مرش یاعلاصت مس شدت پیدا ہو جا ۓےتونئی اور بے ہش یک نوبت کچ جاقیّ ے :ری ڈاکر یں ےکٹی د بے یٹ کیک ہی ہکا سے بصر کی یٹ یکا 
فر قکھا ےلت نیف خفیف ہوا ونٹی او لیف زیادہ ہو چلربے ہوٹی ہوتی ےمان ىہ لکل لط سے جاننا جا ےک شش یضح فعضلات :قلبکانام ہے اوربے ہوٹی 
اخصاب ددماغ کی شرتضح ت۷ا نام ہے جوا ضا یلیل سے پیداہوقی یں ء اس بھی رف رفۃ داع ہو ا طود پک شد لیف یا حاد ٹڈ داع ہوجاۓ 
٣‏ افرا ما تک یکثزت و کک شدت نا قابل برداشت درد بڑھا ہوا ارز ہرکے اشرات ۔کیفیا تکی جیزگی ۔نضیا تک شرت جیےک دخص اورخوف دخوٹی اس 
اقم برداشت عالات جن کے بھدٹم وف مو ت بھی وا وی ے_ 


ابھکھ۔ 

اعصا یجھ ریک می م ریخ کائل 9-0 ہے اس یل پچشا بک 
رگگت اضچائی زردی مال ہوتی ہے اورمقداری سکم ہوتا ہے معائغ ریش سے پتتضرد رر ۓکردورے کے وقت ملین کو پت چنا ےکنیں اکر پت چا ےو اعصال یا 
عضلا یت ری ک بچھواورم می کو تھ پناس چلت تو دی ععضلاقی ری کبھو نٹ کےم یٹ سکودودہ کے بعد عی پا بآ نا ہے د وی انائی درد ما نشی کے مرلیش 
کویفرحھات اورخوشبوداراشیا ءا خصالی دو یاستعا لکر نا ضردری ہےء بے ہوٹی وا لن وش رکا ت ملا ت استوا لکر پ02 20 

گئع۔لزاڑ۔ 
تی یک ایام یخس می عضلات مس سوکڑہ پدا ہوکرانشن پیدا+وجالی ہے جنددوز راو یدگ فرقی ہہ ہے مت و ھا ایک طرف وت ہے تدردٹشس ى 
این دوفوں طرف ہولی ےک زاز دو براشھن اس قدرہول ےم ری ای یا پچلی طرف نک جاحا ہے اوراکڑ چاتا لو چم کے ہرصے میس ہکا گر 
تح ری کمعفداتی نی ہوئی ےج ےگچھڑوں می کیاصورت می د مج کی یت طاری ہوجائی ہے۔آ, کل جردوسراانسان پوں کےبھا کی شی تکرتا ہے یے 
نگ یک دجے ہوٹی ہے او یکاعلا عگرئی ہے د گی ادرک ہکالی م ریس وغیرہ بت رینکام در ےکی ہیں- 
دور ےکیوں پڑتے یں؟ 
وم لی اسیے ہوتے ٹیچ نہیں دودرے پڑت ہیں الن کے پاتھ پا و اک جاتے یں اٹ یکیفیت پیداہوجائی ہے ادھرادھ کت د نے یں دور ہی حالت مل 
ری بھی صاف بونا ےتو ھجلا اکراور بجوم لی پالئل خاموش پڑے در ہے ہیں ۔ماءنامدارکومعلوم ہونا چا ےکردورے اعصال یت ریک مل پڑت یں۔دورہ 
کی حعاات می بات پا و ںکامارنا عضلات کے لکا نت ہوجا ہے علاج کے لے اگ رای م ریخ کوحعضلا تی مدکی ددادئی جا ےتوفوراُدور ےرک جاتے ڈیں اگردورہ 
کی حعاات می کسی م ری لکواپھاراآ نبا ۓتو وی رف ہو جا ا ہے .اونگ داریتکاقبداچارہلیموں ہکھائ دفی ہکا تال جل مجح تکی طرف لوا تے ہیں- 
زبا نکابندونا: 

کل کی پیارئی یادنگ رسب سے بولنابن کرد تنے یں عالانگراسی سے چپ دوبو لج تھا لکاکیاوجہ وی ہے؟ ا لکاعلا عکیاے؟ سب سے پل ہم نے بد یھنا ےکی کت 
کر نک عضو کے ت1ت 'اخو رگ رکرنے سے معلوم ہوک ترکات عضلا کی ذمہداریی می شائل ہیں با نبھی عضلاکی در عضو ہے ضرورت کے مطا لی عرکت نہ ہو 
زار لاک وو ےتان اکنا رہل ہر ے شر سر 7نوف یأت پیا مزاول کر تک دج سے پھول جال ےاور 
مرک تکر نے سے اص ہومائی سے :ئوٹی طود پرجنن لوگو کی ز ان بندہوی ہے ان کے من سے والیش کھقی ہیں ۔ا کا عطا ضا تک یک دا سے ملا تی اعصالی یاعفل تی 
مدکی نم اودداد بل زبان: ولا یی دواگوا میں جس شی نین عضلالی ہوانتاللرز پان دو ارد ےکا ممکرنشرو ںا ارد گی۔ 


۱ اکر 
رام الھ روف کے پا ایک ٹڑکیکولا یا گیا سے پیل فا ہداخھااس کے بد لقدہ+واساتدجی ز ان بن ہوگئی ہس رس ملس دددد چا تا ایک ہوم دا نے ےدوالر 
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معلوم ہوئی رک وی سر سوج رہ 7ت 


دواختوں می اقو فا ہوااورڈ ہا نی لگ 
ٌ اخلاط۔۔۔ می گی زیاد کی صورتں۔- 
خلاط یش بڑھی ہوئی ور اورا نکاعادات- 
خو نکی ہناوٹ اوی وگ رق علاجوں می پھیاسلیمکیاگیاے 'تعتبر العوامل الغذایةمناہمالاسبابالتی تؤدی الی حدوث فقرالدم_کفذ ال وا 
ان اہم اسباب یش سے ایک ہے جوخو نک یک یکا سبب نے ہیں (ففذاولغذ ای" 72811) ]شف ون الا ط ھا کا وع ہے جب اس می خی رآ جا یو خون می خی ریاخون 


کیا یوق ے 
(1) خون می جیزاب(ر یا ۔ترحیا ڑم کی علامات- 
ےتال ڑا پان یسکیس ینا بک گنی رنگ یازددی ال رکا بل بن ۔ ای خی وبادگیءڈکارمیی: عدنظری :الام ءر٘ سکروٹکیٹیں دجی سو جائۓے 
تکاذا ئک یصفاء بے ابو چپال+ و لک یکواڑ یو ںکابول پان بشرائ نکی تی کٹ مث .مو کے ۔یھٹیاں۔رسولیاں۔ برا زکاسخت ہونا۔ رن ککاسیاہ ہنا خواب مل 
سیاورن کک اشیاءکادجنا- 
(2)خرن مر کین )اشرا تکازیادہہونا 
ہکا ذالتدکیلا ہونا۔وجودش بے تی ۔تطرات بولی ۔ذہفی دبا 5 ضسیاان ۔کیرہ۔حوزش راغ وا کو کن مو زاون وو ات 
می ممرعت انزال ۔ می رانا ۔ چرے پ گی سوشن گر دو ںکالل ہونا ۔ بلڈشوگکر با ذ شی نکی سوزش ۔ود رم ۔بانچھ پن۔ مکی تی کاٹ کسی یٹنا ۔بدرظری 
۔ج بای دجو شلا پین۔فصورہوناخواب سآ گکادا۔ 
(3)خون مج سکھاری(مخم )کے بڑھ ہوےاشرات۔ 
سستی کا لی نیدی زیادل ۔ پیا بک یکشزت۔نخوان کےقوا مکاغلیظ ہونا۔ م ہکا ذا کش شور یا پپکا ہونا۔کشثرت لحاب دن ئ دای نزلہ۔ضیان ۔مردروباگو ںکا 
ودد۔ جر یا نلکیگودیا۔موٹا پان مکام پاپلا ہونا۔حوصلہ پست ہونا۔خواب شس بارش یا پاٹ ی کا دکجنا- 
جلااطی اسڈیائلٌ۔ 
ج۲ خو نک ڈیاد اعلامات۔- 
سی سگرانی۔انگڑائی ‏ جمائی ۔اوگ۔ جوا لک یکدورت ۔کند ہنی ۔ذ اق ہکی شی بی بن اود با نکاسرخ ہونا۔ پھوڑےبچنسیو کا لکلنا۔آ سائی سے پیٹ جانے 
والےمقامات سے ون نناوفیرہ( دای خد گت ریک) 
خونکاؤا نکی نکیوں ہوجاے؟ 
سان سکااصول ہے جب ددکیریاوئی مادو ںکومطایا جا ۓےتوتیس بی صورت نمودار ہوی ہے ۔خون شی سکھارکی پان اورترش اجزاپائۓ جاتے ہیں اور ذا کن پرخون 
تین کو ہوا ے ۔اس ےآ پکایم کے لے و ںا جا ہے. تر اوریر جب لا جا سان ای ساوک ہوا سے پھ ںازا 
تقیقت پر قائ نیس رت ٹک میں تبدیگی ہوباتے ہیں یوں میں خون ھن پرنی یں ہوا سے شسووں پےاورخون کےلیین ہون ےکی د نشم کے بہت 
نے :ا کا ماپ جو فی وج کوک اون بارخ 
شغ مکی زیاد یکنٹایاں۔ 
بر نکی رگ کا سفیدرہوناء بر نکاڈھیلا ہوناء بد نکاسرداودطائم ہون۔اعاب دن نکا جکثرت بہنا۔ پیا کک یئیکن جب ام کے ساتمومفراطاہواہوق پیا ذ اد ے 
لکھارکی ڈکارمیں۔ یدک ز یادقی (اعصال ی دج ریک) 
مم کےف اد 


فال مغ کوسرمکرنی ہے۔ بد نکورطوبت پہپچاتی ہے۔ز یادقی عرارت تسین ا لک ڈمردارگی ہے۔ بیس دارانغمذ یر سے پیداہولی ہےء بد نکوغذ ا ایک یکااضا 
اییاےوتاے. بی ہی سےٹچیاخون انی سی خونکانا ام ہے۔ جووں کر اکا مد تی ہے۔ 


۱ ناد علدات۔ 
ان اور اگوی ذردئی۔ ڈائ نک تی .با نک پػَ۔ ہے ساشہاۓ طا مک کی می ابی کی خی رو( دی لاق تح یک ) 
صقر کے تا د- 
مگ چنی شر می ری اشا سے پیدا ہوتا ہے چچ یی اش نکیل ہونے شس حددد تا ہے :اپ گر ے مو نکواطیف یتاج ہے ت کہ با یک سے با کیک مارک یک 
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(06 


تخخیدات منوروم 16 برغ 
جاگے:آنوں کے فلا تکورش کر نے می حدردد یا ےآ مل یں سد ے مقر کی اک وج سے نے ہیں مم میں خارش پچھوڑے پچنیو ںکور کر نے ے2 
اسے بڑھایا جا ہےمگاڑ ھفضلا یلیل ہوکر خارج ہوجات ہیں 1ر مقر ل اندازیس موجودر یو جوڑیس چھراتے - ۰ 

سوداک ذیادثی اگاعلادات۔ 


مکی لاخرکی اور خلا ہونا۔خو نکی سیادی او رگا ڑ ھا ہنا ورگ رکی ز یادتی مود ہکی یکن ۔ترش ڈکارمیں۔اشتا ےکاذب۔قارودہکاسرغ سای مال ہونا مرخ 
اورخلیار ہنا۔ بد نکی رگگت شس سیا ۔ الو ںکاز یادہ ہوا( ضلا تی ا صا ت ریک) 


سودا کےٹو ار 
آبقا 0 سے بجوک اسب جڑا ہے لم محد ہیرگ رک رپ کات ہے ہخونگا ھا انا یکا ار تکودو رکا ہے۔اویلڈ پر یٹرکڑٹھی کںکرتا ہے۔عمای سک کال بے 
انسالی2 عم ے نے 


مھ سکوپاورکھتا ےکہقددنی انداز ہش بیادئی طود پ جن رنگ پائۓ جاتے ہیں باقی دکھائی د نے دالے رگ انی کے با ہم اتاج وملاپ ےپور 
پڑرہوے ہیں ایک موار نع کورگوں کے ملاپ واحتزا کو ہ نش" نک لیا چان اکمحرت سأ اورنیس امراضس مس ددیل گے(4۹)اگرانا نکا 
چرہءز بان اور مگھو ںکی رت سفید ہق اعصا یتح کیک ہوگی 22 )ای ط رح انما نکا چرہ بویٹ ز بان او رامگھو لکی رت صرغ ا سیاٴ ودای تح یک ہگ 
(3)ی ع راگ ہوٹ پچ رہ1نھیں ز ددرت کا ہوگ یتو خدی تح کیک ہوگی- : 

چٌردے ٍِ ٤‏ 
پل چر کی رکت سفیداعصالی سیاہی انل یا رخ علالی اور پاٹ ند یت ری ککی علامت ہے "لاچ رہسرغ کان سر غۃکنپٹیوں پر بوچھ ا ددد بل پرلیٹرکی 
ول ہے۔۔ "ےچ رکا دا میں طرف مڑجانالقو( دی ملا تی کی علامت ہے 9اچ رے پرسفید یا لد کے رنگ کے مو کے دای اخصال یت کی ککو ظا ہرکرتے 
ہیں۔ _لا چرے پرسا ہل ملا نی دی تج ری کک طرف دا اش اشارہے۔ _لا رہ پرا بی دانے جوجلدی نہ گے ہوںمضلا نی اعصالی ہدتے ہیں۔ ا چرہ پرابیے 
دانے جن کا علق اندر سے نون گل یاخون پی پآ میزآے عضلاقی ند یبھناچایے ,لہ رہ پرفھ کی دانے مجن سے نال پیپ برآمدہوقی ہے دی ععفلاقی ہوتے ہیں۔ 
لا چچرہ پر ہن فکنارے زم خغناءپ کک رش ہوجا ای بڑے ہار کے جان ےکا علامت ہےء .9 چچرہ موا او رگول ہو مکش تگوشت و جچ رٹ کی علاصت ہے۔ 
رےکا چو ڑا ہنا رنگ بر مگ ےکھا ن ےکا شون محد ہکا م ریخ ععضلاتی خدگی ہو ہے۔ اچ رہد باہو کھان ےک بھی رطو با تک یی عضلاقی اعصالی کے عائل 
ہدتے ہیں۔ گا چرہ پرمردوں کے پالی تآ :ا اعصا بی تکی ول ہے(داڑھی اورموچھ )لا رہپ ہکثزت سے بال فلا تی تح یک میں ہوتے ہیں۔ ائورتوں کے 
رہپ پا لآ نا امو نکی خرالی یا ایا مکوار یکر نے کے لاگ ینمی دوا کاٹ( ععضلا ید تح رکیک ہے ) ےچ روک ادا اوزنگکرنامردٹ کی علامت ہے۔ لاچ رہ 
اکر منداھ رئش ول حضلا تی اعصا یف م٣‏ یک دالا ہو ہے۔ لا چچرہ ڈ راونا ہونا جو نعل دی خر کیک ہوقی ہے۔ لاچ رہکی رت بی ہونا و نک یک یکی علامت 
ہے(اعصالیٰ) 9" چرے پرآ ٹک کے نشان رنگ نا مر ہونااعصال یت ریک سے ہو ہے۔ ا چو ہکارنگ پیل ہونایرقا نکی ول ہے ند ععضلاقی تح یک سے 
ہوا ہے۔ ےچ ر+کارنگ سیاہ ہونا کا نے یرہقانمضاا یت کیک کا مطظبہوحا ہے۔ جچۃ چ روکی سفیدری اور یکا ین یران فیدر ہے اعصال یتح یک سے ہو ہے۔ لا چرہ 
کاع گا کے دورے کے وقت نی لکوں ہونا اخصال یت ری ککامظبرہوتا ہے تھا رہ پیا میں رضار پرسیادد ین ظآ نام قسل دی عفان اریک ےہوڑاے۔ 
-لے چ رکا دای طر فکا رضسارسرغ دکھائی دنا ذات الر یلال اعصال ہے۔ “لاچ رہ رضار پک جانا امرائ د کی عللات ہے۔ لاچ رہکا زردی ہا ل ہوتا 
جھ ان لد منٹی ہک کی علامت ہے۔ 9چ رہ بے روف ہوناعورتوں میس سن اع را رتمکی علامت ہے ۔ عم سے زا نول ہونا۔ لہ چمرہکیا رد عورتوں یل 
خصیۃ الم دی ععفلا لی سنمودار ہوی ہے۔ گا رہ رخسارو کی غی موی سرٹی جس کے سا تو رنگ اڑا بواہو۔ ود م شش اختلا رج +حضلا تی اعصال یت کی کک وجہ 
سے ہو ہے۔ لہ رہ باروں یس ری مال ہوسا ہے ہوم ںکا موناہونا ععضلا ثی تج کیک ہے۔ .لا ہونں پرورم ہونا سوزش چیرکی علامت ہے۔ پل ہینژں 
پرفی مم مولی ہرٹی ام اش لک علامت ہے۔ ھا ہونڑں پرسیاجی ما لی سوزش دماغ کی دمیل ہے ۔ _ ہونٹ سفید ہوچے ہو ںقلت الد مکی د۹ل ے ۔ 
چا ہونوں پر یی جم جانا سوزشل معدہ ادگ ہے۔ .لا ہاگر ہنژں پر دی انل سفید پڑا یا تےتوصفرادئی خدئی بارکی علامت ہے۔ ,پا ہونٹ لیک جا کی ںتو 
امتزخاءگی طلام تکھو۔ چاوونوں ہو فآ لپیں می یی لی تولقو و حضد تی اع ا تح یک جا 
از کو 5 

کھوں کے سفیدھھےاگر می رکیل رکھئی دی لیا عصال یک وزش امتا کی یل سے اگوی کے فی صے پپظ رآ یتو ی ران اف خی عضلاقی تح کیک ہے 
کھوں کےسفیرھےاگرمرغ نظ می ںتوشراب اٹ یاسرسام بل پرلیٹربائی:جنون مات بخار ہے ہمسیں یدرد کچیکی ‏ خلا ہٹ لے ہو ےحسوں ہو ںتوقلت الام 
کیا طرف اشارہ ہے۔ ۸وت کے قریب۔ بے ہکیٹی پیہآنکھیں بےندر یادھند کی بوجائی ژں- تزناہوں 0 7) نل لعالت یاحالت 
جنو نکی علات ہے میں باہرکی طرف ابع رآ نا جک کے سان یا دو دق یہ کے بڑ ہم کی علامت ہے۔ سو ںکی نلیا ں گیل جانا ساپ ڈے با موتا 
بن کی علاصت ہے۔ میں سوججنار یم ۔ دی عمضلاقی ت رىیک ہے -چۃ رکی اشن می ںہکھموں کےڈ حیلےاو یرک طر فکھوم جات ہیں۔ تام وروٹی آ تک 
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رات تددہ 17 حطییکاا 
کس بآ ھوں کے ینہ پرداھار ال پپڑجائی ہیں۔اعصا کرک پا میں سر 1 
یں اداس ہوا نامرد کی علامت ہے _ل9ا با تکرتے و تآمیں ین چےکی طرف جھکانے وا نیقی ہوتے ہیں ۔ میں چو یکر اج ںکرنے 
والے1کٹشرالی ہوتے ہیں۔ چا ھت بل وق تآگکھوں کے ا ئے ا۔عیراچما جا ناسکین مد ہے۔ پا گھوں کے ساٹ چنگار یا سو ہو نات ریک فددیابلڈ 
0 اکیاعلامت ے۔ ہآ نکھوں پرسفی دی یآنا موچ ایاعلاضت دے۔ 9 یر رکا مطالعہ دک رسگناتضف بصار تکی دلیل ے۔ وآ آنگھوںکی یں کے پا لآ ا وا 
نکر یں پڈ با لی علامت ہے ۔ 9 1کھوں کے نچ سیاہ علق سوزش امعا گی منج پر3 عو من سیلان۔ جر ان کین خددکی علامت ہے _قادا میں یادوٹوں 
آکھوں سے پالی بہا ہل عمفلا لی ا عصا یکی دن ہے۔ اور شا ءالد اناو فی اھ را میں" انسان گا نی ہوجا جا ہے۔ (قارشنی ےافرت ہونا سوزش دا 
افتاتی الکمکی علامت ہے۔ لاف قشی ےکی اندر پٹ اتی ہی کیو رطوبا تم ہوائی میں ۔ اتا من اھراض ی سآہگھو ںکی سفیدی سبزی بل 
ہد نےگی ہے۔ 9ا در خشاءالد اخ سے ہچ بیگے پیدا وت ہیں۔ دای بل یمگھیں سوزاکی نز ہرسے ہو ی یں پیل ہکزو پھر پیل ہوتے ہیں پا كھیں زرد 
ہوجاتی ہیں ۔ ا مٹاحیلیہ کے زجرےہگھو ںکی پتلیاں سحڑباقی ہیں۔اعصای زہرے۔ مکی زہر کے سب ہے مور دنانا پہدا ہوتے ہیں۔ نات 
لاح دھتورہ کےا ےآمگھو ںکی تلیا ںیل اتی ہیں۔ ینزو الما کی ابتقداءم سآگکھوں کے سان نے اڈ تے دکھای د نے ہیں ۔ جوا گورتو ںکیا دورہ 
اختتاق الرتم کے دورا نآ ہبی معمول یبھلی رمق ہیں۔ اود مگردہکی حالت 03 گھوں کے لے و نے سوچ جات ہیں ا1 21 اھکر با ہنی ہوئی ول ہونا 
0:00 می طف خدی مل ے 


“) 11(سانا نک ٤خ‏ کا رگ سفید ہووونافی مرش ہوتا ہے راع می میھی اور خر 0 جا لیکن اندرولی طور پرف بی جوا رخو خرن ہوتا ہے نود پندی و 
مطلب پر ش بہت یکن دوسروں کےکامف سآ ۔اولا دی لٹرکیو ںک یکثڑت یا ئچلرادلاد سےحردم‌ر بنا( عصالی)(2) ذدد رن کک خی انان ماد 
ام انل کا شکار بہت جلدغص سے بھٹرک اختا ہےء ہروقت لال اورضاد پرآمادەر تا ےیرگرتوں سے ا جا ئتھاقا کی خاش ہرد جا اتی ربق ہے۔محدووامعا کے 
اراس می 1ک ربا رتاے عائ کے لے ردق تآمادہ رتا ہے(خدی)(3)سرغ رن گکی مکی دالاسودادگی اددد اتی امرا شکا ار ہوا ہے ہکا تل 
ردئی سے پآ تا شحگر ا غااب رئقی ہے ساتھدجی دوات مندوصاحب جا رای ہوا ےککوم کر نے کامادورکھتا ہے ام جسمالی طا یع روج پر ہوتی یں 
لن جب رف ای م برل جا ۓتوخو کور وک رشرکی ام رات کا شکار ہوجاجا ہے دائم ال ریش ہوتا ہنی اشیاکھان ےکا ےاور پزول ومفلس ہوپاتا ح‌ 
(خعدن)(4)ضانان] یں 'مسمیت کے 
اھ پاوں سے تیں: 

“اھ پاوں 0 .ی0011 
ک کٹ تک ولیل ہے پا پا نوں می یکن ہو ہکثزت تیذزاہی تک ول ہے 8 اھ پاوں ادرسمار ےم پر پسیۃآ نا خی ت ری کک دا علامت ے۔ 
گا بات پا ںکا خی رارادئی ود رکا تکرنا رع شک نشانی ہے۔ بات پا و ںکاکم مرکا تکر مکثزت مراشر تک علامت ہے۔ ب9ا ناشن اود بات سفید یا پل ہونا 
لت الد مکی علامت ہے۔ اپ تھ کے نا نول پر ہلا لی نشان ہون جر ان اور ہو اکونامرد یھنا جہالت ہے۔ اشن یفرشا نمی مک کی ہے۔ اش نھنا 
کت سوداکی وٰیل ہے چ ناشن پرستخ لک ٹر بناوع اللغاصل نق ری ہے۔ با نا خنوں پرسیاوکی ری ععفلا نیت ری کک علامت ہیں۔ انا خنوں س ےکناروں 
کیکھا یٹنا خضل تی ار یک ے۔ ان اشن بیٹھے ہوۓ یا پک ہوئے ہواسکین کپھ ہے۔ _لانزم ات سے مھا یکر صلی ن لب سے ہت سے فی سے لا مکرنا 
تم ری کقلب سے سے .لیو ںکامٹیڑھاہواکنٹھ کی علامت ہے۔ "ہپ کو ںکی الگیوں کے درمالی صے سی ہونا الائش ہے۔اخصالی۔ بات پا کان 
ہواس کی نکپر ہے۔ لا اھ پا و ںکی انگیوں کےس٢‏ ےکن ہونا پاب می سکیڑو کا مارنع ہونا یسا اوقات فائگی اڑات کےطرف اشارات ہیں ۔۔ ,ا ام را 
لب میں ناشن خمداراوراجھرے ہو ے دکھا کی دیے ہیں ۔ بدا سی ریز رسے ناضمن پٹ ہوۓ دکھائی دتے یں۔ بات پان ںکی ایل کے جوڑسیاہ ہوں یر 
نق سی موادکی علامت ہے۔ ہشن کے ناشن اد کان بڑے ہوں دوفراخغ ول او ری عمروانے ہوتے ہیں۔ 

کے 
”چک سے سفید بالی بہنا۔کٹزت چیک کا مکی علامت ہے۔اعصالی عضلائی۔ نک خیناشغم سے بندر ہےتوعضلا تی اعصال تح رکیک ہہوگی۔ ا بنا کک 
صفائ یکرت وقت گے یک خوی ذ رے کدکھا تی دنا ععضلاقی ا صا یک ہے۔ ٹلا اک سے پیل رن گک ٹم اخرا نپا ےو دک ععلاقی علاصت ہے۔ ناک سے 
ر یشہ پیر گکانم ہوکر گل فی اعصا یت کیک ہے۔ دچ جاک ےک تی سے زیادوٹ/ مرۓ زروک سفیدزیادہہواعصالی دی تح ریک ہے ناک سے موادکم کے 
بندر ےچیگی ںآ میں دای اعصالی نشانی ہے ان اک کے اندر صے بواسیرالافف ہے- لاک کے دونوں انددونیٰ جے سیا دکھا گی د ملا تی علامت ہے۔ 
”دا میں نتھنے سے نو نآ ےتوکی رمعضلاقی اعصالی ہے۔ لہ اک کے با میں نھنے سے خو نآ ےتو دی ععضلا تی ہے ,لہ :اک کے دا میں طرف جڑ یش راد پر 
داہن لک ےک کی علاصت ہے۔ چقۃ اک کے دا یں ططرف اندرٹی جصے می دانہ پلنا نق ںکی علاصت ہے ۔ تقاموت کے وت ٹاک ایک طرف ٹیڑی ہوجالی 
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ہے۔ ناک سے بد وآ نا می زم یا بواسی رالان فک علامت ہے ڈاساٹ او رھ پچ ولنا ام ائ لب ہکرت مباشرت یاا مراف صدد یل( نموش: دم دفیرہ) 
ہے قاععدے ےکوئی اک لکر ا کک ططر فآ تو تحزابی تک رٹل ے۔ جا اک کے فددییش ور مکی وجہ سے سان منہ سے لیا لٹا ے۔ لا انی 
زہر۔جذام شی ناک بلق ہے۔ لاشرایو ںکی اک کے دونوں نتھنے کل اورسرغ دکھائی دتے ہیں۔ لن اک کے فدد می ود مک وھہے ہو گج وق تآواز می 
گمنناہٹ پیداہوتی ہے 9ا٤‏ اک پرسیابیاں.ز یادہمچنگیں عفد تی اعصا تم یک ہو سے چنوشبو ا بدیدگردوغبار ےچچگمی ںآ نال ری سے ہوتا ہے۔ (ڈانوشہو 
بر وکا ا ساس پتم ہونا سوزش خشا ءالدمارغ۔ تاد ما فیا پت ہون کی علاصت ے۔ 


(4) اکر تک ذا ئک ریٹھا ہوا عصالی ند یتح یک ہوگی 23 )اکر کاذ اق کاو سیا ۶یو عصا بلاق تح سیک ہوگی (3 )اکر تکاذا تر ہوق ول اعصا ی 
ت یک ہوگی (4) گر کا ذا ئک کاکڑدا یتو حلاقی مد یت یک ہوگی (5 )گر تکاذا کاچ راہ یو دی عضلاتی تح کیک ہوگی (6)گکرم کا ذا یکین ہو خر 
اخصا یئل ریک ہوگی۔ 


علامت ہے۔ از پان پرکٹ پڑ نا لات ہے۔ جا ان پ ور زدویہ چنا تپ رقمعو بی علامت ہے لابا تکرتے وفت ز پان الکن کلت ہے امن 
کھو لے بی بد بوآا مسوڑھو ںکی خرالی یا شوگ رکی علامت ہے ۔ از با نکامنک جانا امت نا ءالکمان ہے از بان متورم ہونا عضلات کے متورم ہون ےکی عا مت 
ہے۔ اتقادات مل یل سسگر یٹ شی پان یا فلا تی تح ری ککامظبرہیں۔ چادانو ںکا بنا اعصا یت کیک یس ہوتا ہے۔ _ ای مک کی سے دانٹ وی تو دی 
تح ریک ہوئی ہے امس وڑ ہو ںکی سیاعی رخون ۰پ پآ ناش یرقان >سونش یاقروحں معددوامعاءکی دلمل ہے۔ :ابا تکرتے وقت 1گنا لات اللسان م لیا 
گردومیش پھر یکا عرش ہے۔ ب9 وت وقت دانت پھینا۔آخول کےکیڑے۔ام را گردوموما ععفلا تی ت کیک ہو ہے۔ ”ا و تے میں خراٹے لاگ ہیی نین دی 
علامت ہے۔زوردارہو لآ رمعد وکی وجہ سے جیں- 


"ا خسرہ یا امراف عادہ کے بعدکاثوں ے پپآل ہے۔ نلم زکن بخاراور برکگین سےضحف سباعت پیدا ہوسکم] ہے۔ (قادددسرشد ید سوزش شد ید ۔شخد ید فٹار 
الام ۔افتاقی مکی حاات می مخ تآ داز گوارہوی ہے دادما کےموخر صے یامتو سط جے کےٹوٹ جانے سےکان سے نون ادرلو بتاگتی ہے "لاسونش ‏ ورم 
امعاء ے١ل‏ ماعت پیڑا تا ہے( بڑھا پاب یکمزوری سماعح تکا بب ہوتا ہے۔ انرم ونارک یا چٹ کان دا لےموئی طود پرکندذ بن یا نسیان کے م ریش ہوتے 
ہیں۔ این عامانسانوں سے ز یادوذ ٹن ہوتے ہیں ۔ ورام لی کے علاج می ستی ےکان بہرے ہوجاتے ہیں اکا نوں مم لف فآ داز ںآنا۔شد ید 
ذہنی تا یا عضلاتی سوزش ہوقی ہے۔ ,اگوی نکھدانے سے دماغ یں چا خو نت ف اعصاب پیداہوکتاے_ 

لیٹگردودچ پلا نے دالی مائوں کے چےکانوں اھ پی پآ نے کے عار سے میس جنلا ءہوتے ہیں۔ 


٢ بے‎ 

یرقان ا عفر سے پیا ۔ یئن اسودسےکالا یرقالن ائکیٹش سے جلکارنگ سیر ہوسا تا سے چا مکشتہ ای بانئحیف ککھانے سے جلدکارتگ غا ای ہوجاءاے۔ 
باروں یس جلدکی رت سرغ ہوجائی ہے۔ داجلد پ یجچمریاں پٹ نا پر شش نک کی علاصت ہے۔ ال دکی مردکی کھائی دنا کرت اسہالی یا کثزت پا بکا 
علامت ہے۔ 9 بواسی ری موادک یکشزت سے جلد پرسرخٔ مو کے ۔ ساوت لپ لآ تے ہیں۔ "9ہ اسب ریز ہر سے کے ددمیانی جے کے با لگر جات ہیں ۔ انگ 
زہر سے سارے رکے با یگرجات ہیں ۔ داحجلد گنی داربچضسیاں جوجلد نہیں لات اعصالی ول ہیں ال پر زردی مواددالی چضیاں خدی مال ول 
ہیں ۔ تا جلد پر سر گول د ھے خارش دانے دائ ے دح رکہلا تے ہیں _ ا جلد پرسیاعی مال زفر جن سےتھلگا تر یجن لکہلاتے ہیں۔ الد پریرںخ اٹل 
"ا گول جن چیپ پباڑک نما سکبلاتے ہیں۔ جا انیو ںکادرمیان سےکمناءکان کے کے کے یم دا مال ا سکپلا تے ہیں۔ اس رپ ربچضسیاں سوزش اموا مکی 
ول ہیں۔ داضٹک خارش کہ ۔ادرت خاش جر بکہلای ہے۔ داجلد پیسرئخابھارود مکہلا تے ہیں ۔جلد پرسرٹی سو شکی دیل ہے۔ 19گم باریس ےرہنس کے 
بعد ہاتھ پھر پچواتی بی رکم یٹ دان ےن لکر پیپ پپڑ جا ےوہ با کےتسرے دن مہ چپ کک علاامت ہے۔ 9ا اکر با کے چاردن بدا ےنیس ان مس پیپ ٹہ 
ے پا پت نما ہو یضس روک علامت ہے۔ ”اکر با کے پاچ یی دن جبلد پردانے لی تو ریپ مطبق بفالکا علامت ہے۔ ”9 اگر ہار کے ساتو یی دانع دانے 

ریہ مو کی علامت ہے ”لا بفارٹس ہاتھ پان ںکانیں جلد پریردئیکااساس بڑھ جاۓ اسےپرذہیایریابفاربجھییں۔ لا چرے پر 
د ھپ ہاتھ او ںک انیوں پرکٹی دارسا یا زم ىجذا مکی علامت ہے .لا اھ پا و لکی انکیوں پرسیاوڑقم جوضس مکومردوکرد ہے ہو انف ران نام دیاجاماے- 
گلا لی دانے سیاعی مال یا نے جیے ہوں مان خازش نہ ہوشمیک ہونے پرداغ مچھوڑ جا می ںآئپھی ہیں, دخ مکی زیادقیادخوف وقت سے پیل بالو ںکوسخیرکرر ہے 
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تخخیدات منوروم و19 
ہیں داجلد پراخیردرددا ینٹی حعضا لی دی ری کک علاممت ے۔ لاجد پیھئی درددا نجس می سک اشاغ ہوںصرطان ( کیٹ )کی علاصت ے۔ 

"ے گرون کے یم دامھیں بای ںکلٹیاں نا کر دقی ماادے سے کی ہیں۔ دچیا٠‏ لے ران+ابھا گنی لمنادی خدد کےمتو رم ہون کی علا ا ہے۔ (قاجلد پر 
نود ھپ نون یس پل ٹیٹس فا ہون ےکی علاصت ہے۔ .9اجلد پرس رخ ھاممضلاقی رطا نکی علاصت ہے اجار زا کا ا ظھارععفضلائی تج ری کک شدتک 
علامت ہے۔ ,لا اگر ڈڑئ کی جلددبانے پرگڑھاپڑ جا ےتو ملا اعصا یت کیک ہے۔ (9اگوش تک جلددبانے پپرکڑھاپڑ جا تو فی اععفلاقی تح رىیک ے۔ 
سرت پا چو دا مکا موٹاپااستتقا ےگ یکہلا ا ہے۔ _9کشزت موٹا اخصالی۔د بلا پان عضلا تی تح ری ککی نشان دی ہے۔ جقاجل دگزشت سے الیک نظ رآ ۓےت ھکثزت 
اسبال٠:بیضہ‏ یاڑھا ےکی مل ہے۔ چ9 بج کنٹرولی والی گورتو ںکا موٹا پا حضلا تی اعصا لی ہو ہے۔ پآ را مکی حال تک پیناعصالی مرک تکا اتی مگر یکا 
دی ہوتا ہے۔ (قاجل دک من رک موس ہوا قلت الدم یالو بل پر یش کی علاصت ہے۔ .ا جلدکی نرٹی رطوہت ۔کھردرا پ گی کی علامت ہیں۔ لاجد پر الو ںی 
کثرت ہارمون کےفیرمتو ان ہو ےکی علاصت ہے _قامردو لکی جلدہ چھاقی پر الو ںکیکیٹیسٹوٹیرو نک یک یکی دیمل ہے۔ ہی عمرسے پپے الو ںکی سفی دی 
سرد اد رھ یع رکے بح الو ںکی اہی ترار تک نان ے 


:”لا ایک رف جو ککرچلزاورر کل تک علامت ےا وم ک ےکی وہس وسر ات رکھا ہوتد درد یا بے کت کاا ہار ہے - .ہار لیکگراٹھنا یٹنا 
دروکھزوری خو نک یک یکا اظہار ہے۔ دبا تکرتے وقت بھولنا سوداگز رہوگ بات یاد ہآ ناش مکی علاصت ہے۔ لابا تکرتے وقت جزبال ہونابلڑ 
پریثر ائیعف رای ول ہے۔ جھے ہو انداز سے با تکرنءبڈرلو نو نک کی خو فکی عامت ہے چا انس پچولتایظ قب :ان استنتا ے صدد یا 
کرت مباشر تکی علامت ہے۔ چ کے با لکم ہونا ین مر ہے۔ رف پیٹ بڑھا ہوا ہو ناسارخ ری ضا اخصاٰٰ علاصت ے۔ تقارا کوالٹا 
سونے دانےاعصال یمزع ہوتے ہیں الو کے ئل سونے وا نے )کرد ہو تے ہیں ۔ پا مرا لب شش کےم ری کسی عال ینا مکل ہے۔ 
”ا بڑ ھ ہو اورک اڈ کنٹھیادان ےچ نہیں چچل ۔ چپ شی بن نہ ہوناءاپگلیاں نم ناع راللفاص٥‏ لک علامت ہے۔ دقاورم باریطون میں مریل 
یت لیٹا او ںکوییرکر رکتا ے۔ اق جب ال رگ چت لیے اوراعضاءٹیڑھ ہوجاتے ہیں دبا تکرتے یا پت بہوئے ساس بچولنابڑ ھے ہو تئے 
کوسرول اورٹرائ یکھیس اح“ قلب, انیقی استتالصدرکی علامت ہے۔ _قاباتکرتے وقتآ وا پائ سو ہونایو اورک یئن بڑ کل 
علامت ہے۔ ےہ لی کے پائوں اورائگوٹھوں نول پرورہ فق ر کی علامت ہے۔ ۱ بکائی گی اور تے محد وش سو کی علامتہ ہے۔ 
کسی می چغ مآ ۓ اعصالی .موا و مآ ے عضلا کی پیل داد ۓے صمفراوی رکھا نے سے چجروسررغ ہوک یکھاسی۔ددرے سےکھا کی ہو دم ہکی علامت 
ہے۔ داقضاۓ حاجت می لیف وس گی یاد یر ےآ ےو بواسیر۔ز یادومقدارٹش بار با رآ ےو اسہالل شی اخصالی علامت ہے۔ قامثانہ 
پر وو دروٹیش ‏ وو فحدہقدرامیہ کے بڑھ ان ےکا علاصت ہے۔ 9ا فعال میں تی رارت ؛ سی رطوبت ہ رین عالی ترار تک زیادقی کی رٹل ے۔ 
ا جلدگ بان شارت ستبا تح سک نا سردبی رلوب تکی علامت ہے۔ دلقم تہکھلا ر ہنا ا خصا تم سک کا اون کیفیت سے تہ یندہونا لا تی تح ریک 
سے وت ہے بنا می رن سےکگرونع کےععضلا ت اک جات ہیں۔ کرد نکاڑ یادددی سیدرھات رکو مکنا اث کمزدر کی علامت ہے۔ لاگ رو کا سوکھ 
جاناد قکیاعلامت ہے۔۔ د_لالزکھائ یآوانز جس با تکر ناد ہکن تکی علامت ہے۔ 18وا کے اج ھکھا یآ ناورم لو زج نکی علامت ہے۔ 18وا شش 
تد بی نزلہ زکا مکی علامت ہے ۔ از یادہ اتی لو کمموٹی طور ‏ رحضلاتی ہوتے ہیں ۔ دقارانو ںکا بھارکی ہونا قدت با کی زیادثی کی د۹ل ے۔۔ 
"ےچ ڑے شانے دالے بہادرہوتے ہیں ۔ _لنگ پچھای دا لےموئی طود پر پزدل ہوتے ہیں۔ 

فضزات ‏ ےئگیں- 


فضلات میس پسی تھو کم وغی رہ (۱)اسہال رکگت می سفید ہوتواخصا یف ر بک ے۔(٢)‏ چس ہو خدی ھر ينبے۔(۴) یس مرو خضد ل' 2 ری ب۔ 


سے ہیں۔ 
(۱)سفید رن گککی‌غمےتواعصا لی ہے۔(٣)‏ ز ددرت کی ےتو دی سے (۳) رخ یا شیالی رگ کشم ہو حضلاقی ہے 
خھوں ےکجئیں: 


ترک ےآ ٹ سم کےاجوال دی جباتے ہیں 

") 1 توک می کی وز یادتی :تو ککاز یادہآ نا اس با کی علامت ہ ےکر امج رواٹ گیا ہے اورموا یک کا ےل نتھوڑاتھوڑ آ ےت و ھی ں طییوت نے مواد 
نا رو کرد اس او من کا ما زگ کرای دافل ہو چکا ہے ج بک اختقرالی کے سا تم تو کآ نا عح تک علامت ہے ا کا مواد کے گے وغام رے سےکوی 

وی ہے۔(2) تھو ککی سفیری مواد کے ام ہوٹ ےکی علاصت ہے جکہاعصا یت رکیک ہوٹی ہے اس کے ار نع ہونے نا اسان ہے یں 

یس برٹیکسی نٹ مکی علامت ہے مج جج رہ ہعلق :یھ ڑےہ1لا ٹس وغی رو یسب ععفلائی تح کیک سےتحلق ہیں سفیدتح وک کے ساتھمرٹ یکا ہوناس لکی علامت 

ہے برفدیی ععفلالی ہے تو ککی زردئی دیپ کیک او روک سونۃ یا سبزییککانشان +وقواختر ا قی عم لک نشان دی ے- 
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000 


انت 0 معدطیکا 

(4()3) وا ورحزہ بھوک میس بواور بد مکی عقوم تکی علا مت ادرشی رب یکھوک نل خو نکی علاممت سے .تر اووم ہکا ا ساس حعضڈا کی اورسلین شور او اد رکاذ ا تہ 

خدی۔ بےعرہ پیک ساتوک اعصال تج ری ککی علامت ہو کرجا ہے۔(5)قوام :چا سفید انی جیا ہوناا صا فی ولیس دارضلا تی سفیدسماعی ما ل3اظاردئ انل بر یا 

ڈردی اگل سفمیدئی۔ فدی یت کیک سے ہوا ہے ینہ چا ہوتا ہے نگ ڑھا۔(66) تو ککا سای یا ا سے اخرا جانا :تو ککا سای سے اخراج ہونا مرش جلددور ہونے 

کی علامت ہوا ہے طبی تکا طا تر ہونا کا ہرہوتا ہے۔ بر ضعف کے تارج ہنا طیعت ک ےکزدرہون ےک علات ہے۔ائ کے سا تم کے بڑ کی 

مرف اشارہ ہوا ہے۔ ا(7 ٹل :تو ککا انی یا ہوا عصالیاورگدلا ہنا جس مس اتی خلت ہوک آ رپا کھائی ند ےعضلا نیت کیک ہے بی یھو ککامگول ہوناہل 

ہون ےکی طرف اشارہ ےہاگ رتھو ککول کے مات ہفاریی ہوقو ہیا خلا شف لک طرف اشمارہ ہے بیف دج یک یش ہوتاے۔ 

(8) نک ےکارتتے: :ا نے ایی ںآباادرس سے الیک طرف موادباعصایٰعضلئی ترک پیتھڈاا ورگ ڑھاموار مک سے پردقتگرتے رجنذا یلا 
بنا مکی اکھلا تا ہے۔ دای اخصا ی علامت سے بھوںک کے1 کا کین ہونا دی سوز شکی علامت ہے۔اگرکھان یا ےے کے تو ذات اینب دمہ دن ہکا 

علامت۔اگرشھر۔ کے بودنلناش روم ہو سار را تکھای ا فت دس عابضتے۔ 


()اخصا یت ری کک صورت میس رطوبا تک یکر کت ےو وک یجن اخصا یت رکیک میں خون یی سآ کرتا(٣)‏ نفد تح یک می نون 
لیف کے سات ہکم ۲1 ہے (۳) عفلاتی تح ریک میں پگ یکا دجہ سے شیا نیس پیٹ جاتی ہیں خون بہت ذیادہ نک اکرتا ہے ۔ سم ےکی بھی صے سے خو نکا 
ہنا مفلا قد ت یک کم ہواکرتاہے ا سےعفلا لی اعصا لت یک سےف را وک سے ہیں ہو کی ری :اک سے نون آ برک سے پپمپھ سے تو نآ اوظیرہ 
ما گا کہ سے خو نآرہا ہوععفلای اعصا ‏ تح ریک پاگروووراً بند ہوجاۓےگا۔ تاور :ا گ*پچھڑوں سے ج بگھی خو نآ ےگا تو عضاالیٰ اخصا ‏ تھریک 
بی ہو-٠‏ ا ہپ زار 


(4)مرلیش کےاستعال شدہپپڑردں سے بھی می سکی جا سے سے لسن یرہ فا ہواون یس جذب بوتار تا ےا لے سگےکرھی می کا 
0 9 مِتس" جس می حرارت عفر کی ہہوگی (اعصالی ام را اش )(1)2کر بوجزوترش مھے 
سوزیش ہ ےک یوک ہترار تک زیادلی ن ےئم پیراکیا ہواہےاس لئ ا سے ملا تی (سوداوی )اما اش پرتا اںکرو۔(3)اگری عدت اورسخ تگری لے ہوۓ ہوتو 
ری فا وئی اھ را می با ہے دکی؛مضلا لی ام راخ کچھو_ 


معنزل نیفدمتزل مزا جک امت :وذ 016۔ا نکی وی قواس سے مطا یھی کر کےعلا کیا 
جاکتا ہے کرت بیدا اورخی یگ یکری نشی( دی عمضل تی ریگ رکشت مردی تی( فلا اعصالی کی وہے ہولی ہے۔ نید کے دوران 
خوا بک بھی نی طور پراستعا لکیاجاستا ہیم خلا خواب ی سآ نگ ش لے شی دسر سرتی مال ا شیا کود ینا صقر کی علات ہیں ۔ ایر بارش او لے بادل در یپا 
سفیداشیارغ مکی طرف خی ریں ۔ا رر خواب می ساو رن گک خو اک ی۔ مال ۔ یگ وجد لبیٹ ۔ پچ دفیرہسودائی علابات ہیں عاطی نکی طرح 
بی بکوجھی خوابوں پر 2 انف چا ت کرش مم بددل کے لیب و عائل اصمل مس علاع دمعال کی دنیاکے دو بازو یں جوا بارہ شی دگگہی رکا ہواسے چاہۓے 
گدیتول سےکام نے لی بک چاہئئۓ ؟ ما اکا خلبہ ہوا سے دو رکر کے وجود می اعتنداٹ یکیفیت پیداکمرے ٣‏ 17 سائۓےآٴ یں ۔عا این کرات کے 
لی بھی بی یکہو ںا اک ددم لی کواخلاظیطور کی اوز انت داوم لی کی رو جات ۔ ما تین متلف سفوف چحلول سوا وچا چا نکی زعفرا ان دیبنردفیردے 
کام لیس ہل پند تا ےجولیاں بھ ریش گے کیا پ نی چان عا ین دا طباہثرات می لک پہیزظاے رق د٣‏ ُوەال لن ے پہیرلاے بن 
جھ بیارگیکا سب بننار ہے ہول اوران ہاو ںکی ہدای تکرتے ہیں جن سے مر م ستخفیف ہو کے ۔اکٹرعائل موکک (جچ سگھرمی پچ پیداہواہو )میٹ لکوکچاپیاز 
لن وی رہکا پر ہیزد نے ہیں ۔ یہ پر ہیزسوداوئی مرلی کے ےتوھ ہیں بصورت وم راگ رم ری ا عصالی می کا ار یتو یم ریش کے ساتیلم گا اس لے فا 
دایز می الین دی وی دعیان دی چا وگ ایی کرت وو سار زگ مریوں کے امو یی ا ووترتے ہیں 


ررروںل ے' 
0( ا 00ا اہ ا یک +وگ(۲) اکرددو رک تکرنے ےک پالم ہوجات 
ہو اعصال یت ری ککاانظہار ہے( 1)۳ رام وو نکی حالت ٹس دردنہ ہو بلک مقام دروکود ان سے ددپچسوں ‏ وو یعحلاقی تح رکیک ہے 


دریدوںل از يادثی ای مقابات پر ہو جاں پراعصاب: ,۳۳,1 گی بای جائی ےە یی دج جک کان اوردا تک درودگروریول ےزیادہ نیف ودہ 
اور نا اٹل برداشت ہوتا ہے ہکان ٹس اعصا بکی ز یادثی داشوں اورمسوڑھوں میں زیاد ہت اق جاتی ہ ےکیوکمہ دہاں اہ زیادہ سی ہو ےننٹس ہوتے تہوہاں 
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ااقت 21 معدطي٤کا‏ 

زیادہ پیل کیکفیائی ہے اس لئ ان مقامات پرخو نکازداسماد ہاو نڑھ جا ۓتوشد ید دددہوتا ہے۔ اس با تکوایوں بھی" مھا جا لا سے اگ کیا کے پا تح پر پشت 
طر فکوئی بٹردفیرہ ڈنگ ماری ےآ دہاں پدورم بہت ز یاد+ٹمایاں طود پر ہوتا ےلکن اس کے ساتحدعی دوردفورنم ہو روم ہوجا تا ہے ؛اگتزشت کے باۓے 
لفمت پرڈ نگ مار ےتدوہاں پدودرم نہ ہونے کے برایرہوگامکردردز یادہ ہوگا ان دردو ںک کی شی یکا سبب بیا کرد گیا ےت ألضا سد لگا ات ےکر 
علا کر گے۔ دردو لکوسکن ومخقددات خشیات کے بل ہو تے پبک مرن ےک کوشش نکر میں کہ اصوی علارںکواپتا یں دردکا اخداز وبڈ ےتچھو ٹے ور سےکیںن 
ہکا گی ل فدرتح "گا ائقدردر.زیاد برا قررزل ہگ ای تدردردگ یم ہوگاءلیوں لی جس قددسوجشن ز یادہ وگ 7 "ما وہر 

نکی فی ز یادہ ہوگی جومحاری اس اصو لکوا پنالیگادہعلا جم می خ لاٹ لک ےگل(ر یھن بدددورا ںک اب٦‏ وش داہرام) 


اورررو 


مفرداعضائ دردیو نول یس ہوتے دی ا نکی چان چیک بی نکر ہے۔ ید انے سے ہونے والا ود فلا تی ہوتا ہے دوس ری ا کا دردایا ہوا کہ 
ای نے سے راحت اور چے ےلیف ہولی ہے۔ایے در دفدی ہوتے ہیں ان یں اسیت بہت زیادہ ہوجائی ہےاھی جوڑول یں صاسیت سے پیا ہو وانےدرپڑا 
گنن پرمری لک تی کلوانے کے لکائی ہوا ہے .در پت وت ہوتے ہیںاکان جب ہرک کی جا ےآ را مآ جا ہے اہیے درداعصالی ہوتے ہیں گی ایا ہوتاے 
ری ےکھاجا ےکہ جہاں زیاد دددد ہے دہاں ہاتھود ےتآ خول کے زم کے لی م ٹیس پیٹ کے بلاق سے پر ات رھت ہے ۔ محدہ کے اج زا ای نوا کک ناک یس ہونے 
والےورو کے گے نے پرگمودی اوردرددل نکی رف تا اے۔ درو بی ممادگی را نیش سونے دیتیں سخ جب د لکی طف۶ نک جم ہوجاےتودردشل بہت‌شرت 
بولی ےا ای طربدا امیس رف کل کے نیچ لی ےکی دی ہش بل ے۔آ وں میں ہو وا نےدد دی کیفیت گی شدید×ولی ےآ وکا درد دورول: 11 ٹل ش۷ 
ٹیس ہو کرجا .لیکن پت کاددد پہیٹ کے دای طر فآ خر لی کے یچ ہوا ہے اورک رکی طرف چلا جا ا ہے۔ایاط رد لکاددد اتی کے با میں جات روغ ہوک رگردان اور 
٢‏ میں از کے ان دکی یر ف پیل جا ہے۔ .موی طور پراپنه کا درد جک سوز کا نیچ ہوتا ہے+ناف کےکردشردغ ہوکر نود یر بعد پیٹ کے دا امیس جاب مل ےک طرف 
ہونےگنا ہے۔ پچھودرد یں الیک وی یں ج نکی شاخت و تے یادورایہ ےکی جامکق ےد لکادردجود لک طرف خو نک کرش کم ہو ےکی دجہ سے ہو ہے ا ںکادوراضے 
آد ھےمکنٹکک ہوکتا ہے۔ اگ رکوئی دردد ےکن سے زیادہ ال یش اٹھار ہو اسےہم د لیا دد یل ہہ سکتے ۔ سادا قات ایا ایا ہوتاہے پٹ یا اکر بے کی جے شش ررر 
ہونےنا ےکن جب بفارہوتا تو دیج کم ہوک رآ ہت ہنم ہوجا جا ہے درد ارگ بفارکی رم ہوا ہے ا لکاعلا ع گی بفا مر کیا جا اہ ےش یمرن کک وج 
سے بت ہے اگراےسینک دیا جا یا گر پنچادگیا جائےتودو بار رڈیل ہو ایوگ قدرت گی بتا جیا ےک دردکا علاع بخا( گی ) پیر اکر ہے۔بکجودر خیش نایا 
دداکھانے ےکم یازیادہ ہوجاتے یں جوا با تک طرف اشاروکرتے ہیں اگرزیادہ پیداکرنے دای دواکوچھوڑدیا جاۓ یادد پید اکر نے والی دوایاغذ وا توا لکیا جاۓ 
تو سان کےا توم پرقال پایاجاسکاے۔ 

ہش 

پچحودردمیں ما وقت می نمودارہوی ہیں جی ےآ عو کا دردموٹی طور پررات دقت ہوا ےک ات وق تک ہوجاعا ہے ۔آد ھےس رکا دددسورن کے 
طلوع ہوتے وقت ہوتا ہے + ون کے چچڑ ھا سے اضافہاورجیے یسے دن ڈھل ےتا ہے اہیے درد لک ہو رو ہوائی ہے ہکن دردو لکو دی رعلامات کے ساتھ 
ملاک نشی کر سکتے ہیں جییے درد پیۃ کے سا تالآ سک ہے۔دل کےددد کےساتھ پآ تا ےد لک دزن تزہوجاتی ےم لین کاسانس لے سے پوت ہے ۔درد 
موم طور پردا یں طرف داگی ںکروٹ لن ےکی وج ےبھی ہکا ہے۔محائغ کے مات ےج با تکا دج میدران تا ہے گر موم یت9 جرکر می جا ۓتوم ریخ کا 
خششت وبرخاست گی امرائ دعلاما تکاانداز وک رکا ےش ایک ملیف سکادل ٹیل ہود ہا اٹک رٹیٹھنا بین دکر ےگا کیوکہا لکا انس لیٹیے سے بپھولنا 
روغ ہوجاجا ہے۔سمان کی نالیو ںکی بنش دالام گیٹ آ م کی طرف نج کک ٹیگ ادرددفوں تو کی بددے اپ ےآ پکو سنا ےگا اور ل ٹس میں دو لی ےک 
کش کر ےگا اک اضائی چو کی مدد سے سان لیے یآ سانی رہےءالسی عالت میں م رین کیگردنپچپچلی رف اکڑی ہوئی ہوقی ہے۔۔۔م لین لکی خزاخت 
کےاوریی بہت ری یں سا کر با کی کی وی وو نک کی یی انیاہے۔- 
أفیکی پر پیینآ نا بین کی حالت می موی طور پرٹمنڑے پنےآ کرت ہیں۔اکرٹھائجراڈ خدد کے افا لک زیادثی کیا دج سے بط پرزم پینآ یناے 
اسے ہم م ری لکویشورمعا ینک بعد بات ہیں کے کی سویھی ہوکی کا موائ کر میں اورم ٹیش سےتھوک لگن ایس اورس بی ہوئی سے کو دیکھیں اگ رک ری بی 
کےسا توم کت او رکی ططر فک تک ےتویھائراڈغددک وج ے ے۔ 
پا و کو دس کچھ علاما کاپ لگا یا جاسکتا ہے_ بجوم لی دو کے امرش جس پا ئوں پرابھاروسجنن میں لا ہو جاتے ہیں اور گی سے سوجنن دای مود یانے 
سےگڑھاپڑجا تا ہے ا ںکڑ ھھےکا موا م کہم ںید یر میس بھ رجا ہے اگرد یرلگا ۓتو مدکی ہے اوراگ رگ اٹھاتے بی بھ رجا ےتواخصالی ہے۔ 


دددکی یقت بی ےکر مقام درم پرردقی شتریی(با لکی لرئ بادیک ریس پش خون عد اتال سے زیادہ ا جاہ ےج کا وج سے وہاں سونش ہوجاتی ے جھ 
بات نودایک یس مکا درد ہے ا ںکویعت جلدجی ددرالن شون ا کی طرف تی کرد یق ہے اتحدجی ساتھ ما یت خون می بھی تر ای شکر تی رہتی ہے اس ط رح خون 
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02 


حخخفیحدات متعردہ 29 معدطی٤اي‏ 


زیادڈ رں ے پردوەں پر ہوۓ اخصا بت نکردب جات ہیں اوردردکر نے ہیں کان جواعضاءز یادونم ہوجاتے ہیں ورم پر دبا کے سب درو 
ہوتاہےء جہاں پراخضاسخت اورجلتقی ہو وق ہے وہاں پرز یادود با 1 کےسبب درذسخت !کٹ ٹیسوں کےساتح ہوا ہے جیے ذات انب( پلوری بلس ہوا ہے۔ 
وردوں یں جوف مکی صورٹیں ظا ہر ہوکی ہیں ا لک وچردرہکا لف اعضاء ہونا ہے ٹیے اخصاب شس درد کے سا تھ جیا بے یق جلدکی خاش اکٹ 
نا ئل برداشت یٹس اوقات بے ہو یک صورت ہوجانی ے۔ 
ددم یکن کے مات درد ہوتا ہے جیے ذات انب( پلدری )اورسوز اک (گوفور یا) وغیرہ مس ای طرحع ععضلات اورقباب یجن اورمروڑ والا درد ہوا ہے ہے 
ات انب سوزاک وی رئیش ابی طرح ملا ت وباب یجن اورمروڑ نے والا ہوا ہے۔اندازنم اوت اخضاء کے مقابلہش پت ثول اورگردول کے دردوں 
اورگالوں اورما تھے کے دردوں شی لگا یا اس ہے۔اول الذکرمتا نم اورشانی الذکرضت متا ند چہاں پ رلوب ت ائن نیس ہوکتی اس لج ددم شرت ول کے 
دربدوںلں کا دوس ری وج خون اوررطو ہت: کا یٹ ی اوران 7 گرم وس رداص ۷ ےت نو نکا و ہیا نہاں پردروٹر یر ہوگا اےاط,ا گرا گی یکا درو 
کے ہیں جہاں پرخو نکی رطو بات تر اؤٹ پاکردیا اک دہالں پردر وم اورد پا 5وت ہا ام کے دروکوا ظا کرام نی ا ردئیکادددکچے ہیں۔۔ می وج ے 
کہ ڈگوں کے دددشد یداورتوڑ نے وانے ہو تے ہیں پکیوکہ یں کے ھا کے یچ رطوبا تکاا جج غ ہوسا ا اس لے تو نکاا یج درد شدت پی ارتا ے- 
حض وروا ام ے وورمعلوم ہوتے 0:1 تی ےکر رطال کے درداورسوزش کندمعموں' یں کم یں کے دردگردوں ا یچ اودا پر پچ سگرووں کے وروسونش 
رافوں کے اندد پیم اوقات پیودئی ٹا نگ اور پا و ں جک سو ہوتا ہے۔اىی رع مان کے درداورسوززش یتین اور پیا بک نال یکک لے جاتے ہیں :گورتوں 
میں رت مکی درد اکر کھراورر* میں ہوتی ہے اود اکٹ تل صورت اختیارکرلیق ےا لح نےیضورت می وردوں' 2/ اس وف کک رو ےک شش وکریں 
ج بتک ا سکی اصل وج رمعلوم نہ ہو کے یوک دروکوف راد یا گیا تو یمن صورت اخقیارکر لیے ہیں اور ج بتک چم رسے ان دردو لکو پیا تدگرلیا جا ۓآ را مال 
21 ایوگ۔دردوں یز ےہہاں پنو نکچ کرمقا ام دروکوگرم کھت ہیں پالیج وف بخار چڑہادے ہہیں۔ فارگ (دوز غ کی بھٹی )بی نوے فصر 
امرائ شکاعلاجع ہے( سوزش واورام۔۔ 335/1) 


منداو۔ز پان اورتا لو کےا مرا یس دردوسوزش وخیرہ میس ملیف موجددہوکی ہیں ہیں د دوک رسای سے شاخت دشخیو سکیا جا اک ہے تالوے 
متتعلقہامراضل میں ٹیس اوقا تکھا یھی سو ںک جا مکی ہے.تکتق ومری کےام اض می سوزش اوردردوفیرہ کےعلاوہ کش رکھانے پٹ ےک نیف موی ہولی ےاور 
آواز یش بدلا 5آ جاتا ےآ واز بی بائی کرد نکیگھٹیا ںی پچھول اتی ہیں- 
محدہ کے اھ راس میں م ریئش ٢کٹرا‏ ادقات مقام معدہ پر دردیلرن بوچھ ای دوس ری تلی فک شکای تکرا ےم معدہ کے مقام پ کٹا اوقات م لی درو ںکرتاے 
ھی با میں شانے باب یں پپتان کے مقام پردردکی شکای تکرتا ہے می لکوت ے نی ڈکا گی تے الدم یا ٹا شک مکی ایت ہوتی ہز بان یی لک تی ٭ولّ 
سے عقوم و رىی میں دھا ا ںیںھیں‌ لے یدعا ا سک یازیادو مرش ک بارە شنا دی رن ہے عاوم می نفیف ددد سے شد تک طرف جو ٰے 
7 پرشد یجان در سو ہوتا 0ئ یں ہوتی سے ر21 اھ لگانے ے وروگ سوں ہوا ہے۔بجوک زا ہوعائی سے موا لی ار اد 
عم غیر:خارج ہوا ے؛بھی تے کے ات خو نپھی خلنکنا ہے بی کا ہے دستہ ہونوں پرپچضسیاں ہک یی یگ بفارکی کات راقی سے جو کک دی لی ہے 
یا نکھانے کے بعد ہے یی زی یسوی ہوتی ےککھا شی کر حایس ہوتا۔ 
آ7نوں کےامراض می ور پشرق یکا ہوا ہے شکمشک رائی بےپق سو ہوقی ہے ہا نے سے ناف کے اطراف یس ددچسوش ہوا ہےکھانے کے بعد ہے 
تا بڑھ جاجا ہے پییدگرم سو ہون ےگا ہے لٹ اسہالی گا ہے دستہء تے سے پا خان ےکی بومروڑآ کول غی تم خذ ا کااخراع۔ ہوا سے پویکا تن جانا وظیرہ 
دی اس ہیں ۔ مقعد کے اھ را میں مقعد کے اندرسوزش یکن سے ناصور اۓ جات ہیں- 
امراض ال می عموی طور پرمال بڑمی ہوئینحسو لک جا ہے ہہ پہیٹ کے با میں جاب پپلیوں کے ینچٹٹو لے پرآسمائی ےحسؤ کیا جامق ہے مو کا 
خرالی۔ چچرے کے رنگکابگاڑ پپلا بن پیل از ردسبزی انل سیاہہونا غذ اکا ی؟ضم نہ ہون مو یکام سے مالس پچھول جا اق کی شکای تی کے مقام پر وھ 
سو ہونا پگورئوں کے ہدک ری خراب ہون ےتا ہے 
اما گرم م ری کی دا میں طرف پسلبوں یا معدہیادا سی ںکند ھ مس دردکی شکایت با نکرجاےەمقاسبجگر پیا یأل جا سے ہموئی طور پ راگھو ںکی رت 
کی اوردگر یرقائی علامات دنکھی جاسکتی ہیںء یا خا نہ غا شر گا ےکا ے میس بی جو ککاک یا کیا ت دی ےبھی اناے بات میں خو نی 
ےکنا سے ری دی خذانوں سےتلی پٹ سے م ری ست وچ چوای یو ںکرتا ےہ کا ا بے ہیں وجلی غارش ہو قاےے پھوڑےچنیاں 
کل تی ہیں ہکن دارمواد یلاب بھی ہوک صورت می بذ ان غیرد د یھ جاسکتے ہیں۔ 
بھی محدہ بی نشم اودچضسیاں ہوجا اکر یں ا لک علامت یہ ہ ےک تج 1 شی سرک ویر ک ےکھانے سے محدوٹش زیادہ درد ہوئنےآتا ےہ تے ءدستء پیپ 
خون کل یمن سے ضکک وت ڈکار یں میں ہج کی اذ یت ہردخت ر ہے +اگر عارض نم معدر وس ہت سے کے نچ درد ہوگاء کشر ادقات پبلوٹمنٹرے پل جا یں گے 
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تففیعدات تد 7 ترتفً 
7 تے میں یم اور یرہ غخارع ول تے مم آۓ یا پاخانہ یش :سا مسئی دای ط را زم معدہ کے ائروٹی پر ہو ںت گچلکے پاخانرٹل برآھ 
ہوگے۔اىی رح عحدہکادردناف کے او پھوں ہوتاے اورآخؤں کے مکا ورونافگ سیت ہے ال کا یلا ئوناف کے اروگ رو ووعا ہے۔ایطرت 
خورا ککی نکی می زم ہلآو ال ںککادرددوفوں شافوں کے درمیا سو ہوتا سے(خ بک باب ا مض معد:285/1) 

7 1ک 


1ثا الو ںکی سرٹی اورغی رمعم وٹ قبازت( چیک )جس کے ساتھ چچ رےکا رنک اڑا ہوا ہواورھراہٹ کےآ مار ہوں عا مطور پرچمچھڑ وں کے ور اوراخلاث 
قلب پردلال تکرتا ہے ۔مردوں کےگالوں پرسا ہیاں۔سیاہنشان سوززلگردو ومثانہ او رشحیبوں کے اھ رائ شک علامت ہیں ۔جورتوں کےگالول پدسیاہیال پڈناء 
سوززش نحصی الیم وخراپی تی اورسیلان ال مک نشانی ہے کک ای کگال کی ری ال طرف کےععضلا تتحمو صا پمپچھڑوں کے ور مکی علاصت ہے۔ 

2 ہونف۔ ہون کا موٹا ہونا رین نم وسوزشش اعصا بکی علاصت ہے ہونوں می صرخ سای ما لپچضی :سوزش دما کی علامت ہے۔ :ون لک گی چچگدار 
سرفی یس ۔سفیدیی خو نکی خون اود بفا کی دمیل ہے۔ای ط رم ہون کی سی ]کی اخددوی سوزش کی طرف اشاروکر کی ہے۔ ون کی دی مفراکی زیا دق ال 
کےا مرا تصوص ا ت ےکا ول ے۔ہونژ کا تنک رہناععدہ می سوزش اور مالیولیا کی علامت ہے۔ فیدر رن ککیاعیہ چڑھناجوڑو کی خرالی وشن اور ارک 
علامت ہے۔ لیے بفارمی ہونڈں پنشگی زیادہہوئی ہے.عرسام او رگھپچھڑوں کے اورام یس ونس رخ کن مکی چچڑیاں جم جات ہیں ۔ ہونڈ کاپ رےطود پر 
بنرنہہونالقو کی بہت گی علاصت ےہ ہونڈ کا لک جانا ح جک راور فا کیا بہت بی علاصت ہے 

3۔ ٹہ تکلار ہنا ع فقلب اوھ ڑو ںک کور ی کی علاصت ہےء اس کے نس متا ات کےہاتھ بندہو نان ونم دماغ اون یکی علامت ہے۔رےرال 
بہنادا ای داخصا لی سوزش اورجضللوگوں امعا کےک یڑ وں اورجی رٹ ش رکیطرف اشارکرتا ے۔ 

4 اکا ےکی زردگی عفرا وگ اما“ 72 یبران سو النقیہ ؛اسشقا ٢‏ رادرم سفیدکی خزلددکام اوردد فرش ےسا اتحۃسوزش اعصاب ہو۔سیاحی پک لغم غاظت 
اورشرا یو نکی علاصمت ےآ کھوں کے پپٹو ںکی پنیا ںمھی سوزش ۔ کھوں کےگردسیاء علق امرا شصگردوواموا اور پواسیبروخوانع نل تزامی تک علامت ے۔ 
ہکھوں کےگروساہ علق بنا خصو ا بچوں می اعصاب اورآ مخ کی سوز کا ظکہار ہے اس پیا س اوداسہا لکی شدت ہوقی ہے۔آگھول مل ادا یکا پایاجانا 
بف باواو لی ام راخ کی طرف اشارہ ہے یاد کے ان علاما تکخیننیس مھا چا کت کیونک من سبت تد ارک سے انی ںا وی سکیا جا سکتا ہے تی ال مکان می کو 
ای سے بھانحی ںاد یی ءکیوکہمعا نکیا زبان سے گے ہوۓے چنحوصل افزاککمات م ریفس کے لج راح تکا سبب بن کت ہیں ۔اگرمرلیل بیس حوصلہ پیداکر نے 
یس کامیاب ہو گنو یدرو سے یدہم لکاعلا خکر کت ہیں 


بر نے 
ہم نکاحلا رہن ۔آمگھعیں پھر جانا_ نا ککا مجانا۔ نے پٹغمکیز ادگی اددا کا اخراع ضر بنا می کنگروؤ لک آداز پیا ہوجانا۔چرے پر پریشای کےآخار۔ 
میٹ کا یبد با تج کرنا۔ ہن پا نوں مم بھی اوران ٹں سک تکانہ بای جانا نس جا طور مکی ہوجانااداروروئٹ ساد یکا پییراہوجا نا کڈ زخط ناک علامات ٹیل 


۔طا ےصماضت مل 
7ص:ٛ.‪ں۔ ای امصاب کال یں یز کی علامت ہے اس می می ام ا کو ونظر 
بی ۔ گر چو خوشی رنگ پک داراددئی م شکساد ہو یکذ یادثی ے اگ چرے شش پیل پن د ھی اورڈھیلابن ہت الیک کرت ہے۔اگرض مم سکوش تکی ز اد لور 
اورگردوں کے شض تیزئی ہے۔اگر چرے پر چک اود زی کر می ڑا ا اورشرارت ش ز یادثی ہے۔ اگ چچرہم چھایا ہواہو درا پدداغ دھے ہو ںوگر دوں کے“ ق مس 
زی ہے۔اک رن دبا چا اور چرواندرکی طرف پچچاہواہوقوول ےنم می تی ہے؛اگرساتھ می جا گی اور چک ہت امھ خو نکیا پ گل س‫ اگ چرے پر پچھائیاں اور 
اہو و سوداکی ز اتی ہےائ مم معدواور یکوونظ یں ان کے ساتورگوں ےاغ کردوا یق د ےکرکم گا کسی ۔ 
35 


پاب مضلات پیداکرتے ہیں فدددروکتے یں اود اخصاب مار نکرتے ہیں اگ ان نیاصو ںکہبھھلیا جائےتو پاب اودال سےمتلقی امراض پرقابو ایا جاسکتا 

ہے(۱)اعصال یت ریک میس پاب پان یکی طرع ال سفیدآ اس جونسم می پغم ورطوبا تک کٹ تکوظا رکرتاہے (۲ )فد یت ریک مم ترارت دع فراک یکٹر تک وجرے 

پیا بکی رت زددہوگی جع کے مات پا بآ ۓگ( )اکر پیا بکی رگمت رخ یاساو لا تی جح ری کک دا علامت ہے ج گی دتزامی تکوظابر/ناے۔ 
رب تارورے مہییں۔ 

(۱)اگرقارورہسفید زددی مال ہوششی مفیدزیادہاورزر کم ہو اصالی فدگ تح یک شا رکرو(۴) 1گ ارورہسفید پائی کی رع یا گی ی خلاجٹ لئے ہوۓ 

پواعصالی فلا نی خیا لکرو( )1گ پاب سیاتی مال ز یادواور یک وو فلا اخصا یج ریک او (۴ )ای ط راگ پیشاب یں برفی ذیادداورزرد یم 

ود فلا ئی کی ہے۔(۵) اکر شا بک رقت مس زددی زیادد ٹیک ہو خدییعضلاتی ہے (۹) بی رع اگر ریت زددی مال ہو اعصال یت یک ے- 
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تخفیددرات متعردہ 2۹ معدطبیبا 


صناتول- ۳ 50 
بھالت ححت پاب منبرکی یا گے زرد رن ککا صاف شطاف سیالی ہوتا ہج سکاوز سو لآ ب خون کے براہرگر پا ےکا تددڑیادہ ہوتا ےجس وقت 
پاب غارت تا وا لی قدرترشی پاکی جات ہے بش فرص بحداس می لکھاری پن پیداہوچاتا ہےاس م تخیردضادکی دج سےوشادرکی دھا سآ ےنت 
ہے۔ پا بک روزانہ مقار موم اورغز ا اک یی ڈیٹی اورفوعیت سے بہت بڑافرقی پڑت جا ےگرمیوں سکم اورمردلوں یں زیادہ یا نچھر ہلدکی ر لون دج نکھانے 
سےا لکیا رگگت می فوراتبد یآ اتی ہے رگت سب سے اہم ہےءقدرت ن ےن جیادا رگ پیداھھ ہیں ۔ خلا مرخ ۔ پلا۔ باقیتمام رنگ ان کےآ یں ٹل 
لیے سے پزنے ہیں۔ جیے مبزرنگ خ اد پل سے لک بنا ہے۔ دی رنگ پیل ادن رنگ کے نے سے بت ہے ؛امی مرح ارفوالی رگ فا ورس رخ رنگ سے 
ملک بذااہے ید رن گچھی رگوں کےممد کا نام ہے رقو سقزح اورمنشورشیشے ا نکی تقیقتگح لکرسات ےآ جاتی ہے -تار رہل ایک رنگ پی ہوگاکیوکل 
تقارور ہم رکب ہوتا ہےر ذددی ما ل١‏ اس کےنلف طبقات مرخ خیلا ہٹ مائل اودال کےتتلف درجاتز درف ال١‏ ال کلف درجات۔نیلایاسفیری 
ناودرا کے ددجات ئیلا یا سفیدی مال اوران کےخللف درجات ۔ میتی مجموئی طور پر چرگوں می انی سی کیا جاکتا ے۔اعضاکایا تلق ہو ا٤ے‏ 
تا رورءکیفقلف یں ترتب پان یں۔ 
(1)عضلات میں تیز کی دج ےا رورغ رن گکاہوگا۔ لق اعصاب کے مات ہو جا ےتوسرئغ یلا ہٹ ال با سفیدہوگا جم نشی ود یکذ یادقیخون می نگیو 
گرنی کے اث ات ز یا ہو گے ( فلا اعصالیٰ(ا ت کیک مم خلطاسوداپیدا ہونے کے ساسا تشم میں تع بوتار بت ہے(2) اگ رق کات جک سے ہو جا ےتوسرفی ال 
زرد ہگ( عفلاتی درگ )ا لت یک می خلطاسوداپیدا ہونے کے ما تھسا تھ خار بھی ہوا ہے(3)گراخصا بکاتمکتععضلات ے ہدگات دق رود سفید یا لا رٹی انل ہدگا مم 
سکھاربی تر کی مردی (ھلم )کی ز یادتی ہوگی (اعصالی لات )لم پیدا ہونے کے مات ساتھ خار بھی ہوا ہے (1)4گراعصا بکان٥تی‏ کر سے ہدگا و قارور وسفید یا 
خیلازددی ال ہوگا سم مم کھارا پان یش تیگ ری( خون) ای زیادل × (ا سای خری)(5)اک رج تی دل سے ہوجا ۓوقاردرہزددرنگ رتی کل ہوگا جم می جن 
اوک یگربی ( عفرا کی ز یادتی ہوگی ( خی لات اس یف کی پیداٹ کے ساتھواخراج بند ہو ہے(1)6گرج رات اعصاب سے ہوجا ےت قارورہزدوسفیریی انل ہوگا 
سم می ضف بین اورک کر یکذ یادتی ہوگی۔(خ دک اعصای )ال می مفرائ نیکرخا رج ہواے۔ 

مموجدد 


فظام بولیہکے نیادی نامرا ہیں۔ پیا بکاکثرزت ےآ ۔ شاب کاگی ان کے ساتھآ۔ یا بکادہون۔ شاب کےکثرت کےساتھآ نا 
اخصاب۔ پیا بکاگا کےس اتآ نا اتمم جا نکا ہو فدد ‏ ےت اود پیا بکابند ہوا لات کےحت دن چا ے ۔کیوکلہ پیا بک پیراکش اعفلات ے 
تحت اود پیا بک صفائی دو کت اوداخراجاعصاب کےئحت ہوتا ےن اوقات پیشا بگا پیدئشی رک عاتی ہے بج اوقات اس می کی وشکن پیداہوجال 
ہے گی اخراجع ال قدد بڑھ جانا ہےکہ پیشاب جی نتم ہوجاتا ہے اسے بنیش بول کے ہی کان یہ پا بکی یئ کم ہوجافیء االکل رک جاتی ہے ا لکاعلاع 
پاب نمار نکر نے والی دوا یش ہیں بللہ پیشاب پید اکر والی دا یں ہیں بجی ماع یس اور ما یل ہوا ہے مار جہا ںآ کن یکرتاہے۔ 


تسین لات یش ف نددادرفر ا ات سان با سے رن راو نکاددداحیک اورست بوجا تا ےج سکیا وکےثر یانوں یں اخلاءو 
تتالوکھٹ جا تا ےابیے وت پ در بول اددیات دی جاتی ہیں دہرک فلا ت ( لب ) ہو ہیں جیے۔ دای ۔ائپیل ۔انرل ۔ایلدا۔ بیز ۔ا نر چائے زان دفیرہ- 


حر ک لات کین مد اعصاب ۔کی صورت می مواد بولیہگردوں ل٣‏ وت ہیں اورائسی صورت می سگردوں اوران ٹیش ریگ پچھری دظیرہ بنا شروں 
وبانٴ ےا رح پجحمدد بول ادوبیدی جات ہیں ءان میں ۔اآمخین یل الک۔ا ایرہا۔بیروزہ۔ر لورعصارہ- لود یت لن کھی ۔زفیل وشادرظیرۂ 


تل عیشت 0.77٣‏ اوراعصاب می سکون بہون ‏ ےکا وجہ سے پا بکااخرا خ۳ 
7 
ہوجاتا ے اوریھی لکل بندہوجا جا ےج نبھی ابی صورت می ہوتی ہے اللے موقعوں پر جوادد دی جاتی ہیں ان مم انار۔ بادام شی ری جم خیار یی مجم مولی تم 
خبز یٹ مکی مکاسن جوکھار تج رالیدد انی شوہ کاب چنی ویر و متا کم الاددے۔ ار طب حم ) 
ر6 ا 


کھاری اشیاء کے استعالی سےمکروگردوں کی طرف خو نع ا مقدار بہت زیادہہوعالی ے اور یذیادلّان 0 2 سببشق ہے مفرااورقا ارورہ کے اقراع ش 
زیادلی وعجان ےگو یا حم یں حرارت ورطوبت دوفو لکم ہون شور ہوجاتے ہی ںگواٹھی انشیاء سے اپ یعگرٹیکوشر کرسکتا ہے کیو ککھاری ا شا ءکاخاصہ ہکم 
میں ہا ںبھی لگا میں جا یں وہاں رطوب تکا تشد حکرد ہچ ہی ںکیوککہ بیراخصاب کیل میں جیڑزئی پداکرقی ہیں ءای ط رح اخدر لی طور پر جب الن اشیا مک 
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تخیمات توددہ سے سو 
استما لکیا جاما ےت وہا ںی رطوبا تکا پ یڑا بڑھ جا یل سے کھارگا ایا ءکا زیادہ استمال خون یںکھارا پان بڑھام سے جس وجہ سے خون ٹل 
سرفی( یوون )کم ہونا شردغم ہوجالی ے- . 

تارددو ےی کا چارٹ 


۱ کڑے 
1 اڑا 
۲ سس 


اس 


امرت ساگر ہندوودیا کی مت رتتاب ے6 ا و ین پنڈت رت ار ےل و یک ہیں ہر پاب کے ورک رو کے ال ںکو نے 
عارۓ ہوں_اعضا یا می سے ا دس من 


او ساس مس ناب دکھی شس وا ری کا ما اکراپڑا۔اس لج یش مچھانے کے لئ اس 
اب کا اضافکرنابڑا۔ یہ باب تھاتوغیرضروری من گاب دطریق ایم کام دے گے :ا کے طالدے پور کاب سے استفادکیا جا کت چنرادرا تق آ2 
زیادہٹں۔ ہمارے احباب با ےا کچھ یآ ہیں جو ذیای طود پر طب سےشخفتو رکھت انم ہونے کے باوجودائی عض اما یس تو و ہہوتی ہے 
ای لوگو ںکیکہولت کے لئ ہم نمچ یدک ےکشپودومحروف علاما تکو با نکر کےا نکاعلا کید یا جاۓ اک نے والو لکیج یآ سراٹی رہے۔ 
الف 
(انلیا ںی زگی۶) 
اگ رم یٹ شک ائلیاں خودہووٹیڑھی ہو اتال بی خدیی ملا نیت رکیک ہوثی ہے ۔علاع کے لئ ؛ ہب اکی رجد یدک اخصال مین اورحب شفا لاک رکھات ےکود می 
ء؛انیوں پل پکیسواود پست ر< مہ ملاکرٹھنڈڑے پائی سےکوا ورکرا میں ییے ہی رو با تک یکی ادگ ہو اعت لوٹ آ1 گی ءاللرشفاد بے دالا کک 
(اہکائیاں) 

ہروق تکھالی ر ہے ٹم خارجع نہہوردی ٹس سال کی گی ہو۔ پہپ لیا پڑے مض اوقات دانوں سے خو ن1 نے ےتو ای م یلیل اعصال کھاراعصال یدگ 
تر یاقی ملاکرفی رگا ز ان سے د میں اڈ شفادیا- 


(اپنڈڑےہا شس رکا ی آنتکارم) 
پید می دا میں طرف خت درد ہوتا ہے ششیخ کا ہنا بھی تے من کک ہیاس ز بردست ر یا وغیروععفلا تی مدکی تح کیک ہوتی ہے علاع کے لئ دی مدان 
لین ۔حب السلاطین ۔ دی پا ام غیرہدیں۔ 
(اعصالی درد گ) 


جب اعصالی ٹڈ یی ز یاد+مقدارٹش اسقعا لکی جا یں تو جسانی رار تک ہوکراعصالی ددد یں شردغ ہوجاتی ٹیںءپینذیادہ جا ہے پیا بک مقدارسفیر 


50 


06 


تخیودات متوروم 26 مارکا يْ 
ریگ می سکثڑزت ےآ ہے سخو نکی مہ اہٹ ےن رنے می معفرورگی ہروقت لیے ر ہي ےکود لک ناء لے میس سا ول جانا وغی رہ اعصا یع لا ی علامات 
ہیں علا نکیل اط یل مقوی. حب مقویی خاص حبہاولا بی حضلاقی خی بل دی انڈشفادےگا۔ 0 


(ہیکھوں ے پان )٤1‏ 

اکن زل زکام ہوناء اک ود ےسلسل پانی منایفآ اہ پنھو ںکی دردمیں وغیہ ہواکرکی ہیں ءاعصالی لات تح یک ہوتی ہے۔ ا تح یک م راغ م جذاہ اور ساتھ 
یں ار گی ہتتار بت اہے۔علاع کے لے حب نول دق ۔حب اسلوخودوں ۔ وظیرہ دس مکگور کے لے ہوالشاٹی چا ےکا پ3 ماے۔باست مشفاشل 3اۓ 
پھکڑی 3 رنی :نو ںکوتھوڈڑے سے پانی نم دنک رنکھ پر با نمی ملالی پر دوش تقد تآ عالی ے۔ 

( سد ثٰ) 
جوزشم من صورت اخقیارکر نے وو الس رکبلا جا ہے۔ الس رحعضلا کی ۔ نحدبی۔اعصای تینو تھ یں مس ہوتا ے۔عام طور پر پیل مقام مرش پر بنا کا درد ہوتاےء جھ 
بڑ کرسوزش دورم میں تبد یل ہوجاتا ہےء می عال رہےتو زم ین جاجا سے ۔ححفلاقی تح ریک سے ہونے والا الس رترزش ڈکار یی بب ۔د یا کا دبا و کک 
کی۔ رہ پر ما یی ہنگکھو ںک یکر دساو کیو اس میں ملطاسوداکی ز یادٹی :فلا تی اعصال یج یک ہو ی ہے۔ نذا کے ساتحددوایردمیں۔ہوالشا نی :گنرع کآلہ 
سار 5 تونےء پارہ ا تولہ:اجوائع دی 4 تو نے رائی ہچ تو لے پےکی یا رکرمیں پھر جوائن ورائی ملاک بار کک رلی ایک تا دوماھھ دن میں چار ہار پالٰیٰ کے 
ساتھھ۔ ند یمان ہے۔ ہوم کےالسر۔انددوٹی ہی روف ہوم کے نم مفید ہے نشی وتزامیتکوچندون مض مكکردچ"اے_۔ 

(ااسرنری) 

پرالسرآخوں کے ندسوزش ناک ہون ےکا وج سے ہوتا ہےءاننویوں میس مردڑنموس دغیرہ ہوئی ہے آخوں کےم پٹ کی دجہےخون ر س ےتا ے ۔ ینگ 
عحفلائی تح ریک ہوٹی ہے خون پ پآمیز پا خانےآتے ہیں :علا نع کے لئ اعصالیٰ ندی/ اعصالیععلاتی جات دمیں۔والشائی :شی ۔سونف۔ بلدی۔تول 
تولہ۔ مسب پا دی کک ریس ایک ت دو یا جازہ ای کےساتحدد یہ اعصالی خد اثرات کے ال ضف ہے :انیو ںکی سوزش ورم ءنٹم لسر کے لئے بے حدمفید 
ہے ہیں کے لاب حیات ہے دو انس بھی مفیر ے:رتفہ 4 ول بلدی 5 تو نےز یر سفید 5 تو لے سب بارکی ککرلیش ۔ایک تا دو ما دن بش چار 
بار۔اعصا فدیاےء پرانئں اڑزیوں کےنم بی مفید ہے سو زاک کے ے7 یاق ے۔ 

(اعصاىلہ) 
پرالسرمعد ہآ نول اورغذاکی 10 کےاعصا ی پردرے می زڑ مکی صورت اختیاکرجاتے ہیں اس الس رشن خو نمی لآیاکرتاء ہاں دردبتاربتا ہے۔اعاب دا نک 
کرت ہوتی ہے پاب زیادہآتا ہہ پیٹ لک ڑگڑ ہوئی ہے۔اعصالی دی یا ا عصالیعمفلا تی تح ریک ہوقی ہے۔اس مس ععضلا تی دی شد رد یی جب صاہر 
وجب مقوی اص ملاکرد بی 

(ایٹلوںکادرد) 
بیوئی طود پرععفلائی تح ہیک سے ہوتا ےکیوک ترک تکر نے سے دددکا ساس ہوتا ہے یاد رسک ےس بھی ععضلا ی علامت کات مد یت کیک پی اکر ناوت ہے ڑقی دی مال 
تخریک پیداکرد می الڈدشفادےگا۔ وہ مگ یکاتو کی ہوا ے۔ 

(ہکھو ںی جان) 


فد تج ریککا وجہے اگیم موم میں ہ|گھوں میں جلنی پدا:وعِالی ہےسوزش دنگ دفی ہسوں ہون ےق ہے می فدکیا اشرا تکا تجرے۔عات کے لئے 
*والشانی :افیون 4با ےشوہکھی 4 تول.۔عر ق کاب ا بونل افیون وشود کو ہا ہم ماک رع رق می م لک ریش زا کر بوکوں میں پھ لی ۔اعصالیعضلا تی ہے ہرکھوں 
کی یکن سوزش بھی وفیر 3 بے عدمغید ےط قطرہکھوں میں ڈالیس بی کےکان درد کے ل بھی مفید ہے ولک ایک دواکنتسو عامت ۲ 
اتا لکر نے کے عادکی ہیں انیس ا لکا تم ربیضردورکرنا چا - 
( اماک ددائو نک تادکاری) 
کرکندعوں' می درد پٹھوں می سکھ کان وغیرہ پا ہون ےکاذیادوتر وجوبات اص ای ددائو ںکااستعا لکر نا ہوا ے۔اگرامسا اکی دداھا اکر جماغ میں شخول ہواءاور 
ککیں ددوشروغ ہوگیاتو ساری زندگی درد ھٹیس جچوڑما_ ای مربیضو ںکینیض دی ععضلاقی ہوی کوک گر بیز کی ددا میں کٹ گرم (خدی )لک (عندقی) 
ہو ہیں ۔علاؾ کے لے حب شفاءہ ای رجد یدہاخصالیعضلا تی یرہ مال کے لئ رون اوجاع د میں :جن ےھ ناب می لکی ہوالسی جچنزی بندکرد یی ایک دو 
ماویٹش رطوہتیں بکثرت پیداہوک رسب علابات دورہوچا انت 
(آداز ہار کیک ہناد یرے بولئ) 
کپھولوگوں میں خرار کیاکی ہوڈی ہے محدہ ور کےعحضلات میں سکیین باض شراب ہوتا ہے۔ چٹ می واکا سن روغیر ہوقی ےاکڑجچہسں 81 اکیغیت رای ے 
۔ براعصا یصعفلای تم ری کک علامات ہیں ۔علاج کے لے حب مقوی خائص سفو فمگرہتی .تر یا خر لاکردن می کن بارد یں جواریش ای چا ٹے کے لئے دی 
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گ0 


7-۰ 


ست 27 صرطینان 
می تزش اشیاءز یاددمقداری شکھا میں 
(ہگھوں کےگردسیاء علق پڑن) :7 
آگنوں کےگروسیاہ علق امرائ ضگردو وامجا اود پواسیروخون یں جیزابی تکی علامت ہے ععفلا تی مد یتح ریک ہولی ےجس میگ یک یکرت غرم 
عقامات ٹل سیا ہی کےد ھھیے ٹن ےکا سبب ہوتی ہے۔علارجع کے لئ دی حعضلا تی یا دک احصالی دداد یی الڈشفادییا۔ 
(اہال) 
اسانی ضس مکااخرابئی نظام می بول وبرازاہمیت رکھے ہیں۔اان دوٰوں می خرالی انسا نکو یق راکرد یچ ےء پاخا جن صودتوں می ہوتا ہے بخت اوس کے رات 
فلا ئی تج کیک ہوٹی ہے بیس ومردڈ کے مات رد یتح کیک ہوثی ہے+اسہالی ددست باحصا یت ریک ہولی ےہ یراس قد رتحلیف دومر ہوتا ہے ال بہار 
سے مرنے وان ےوعد یٹ پاک شیرق ارد یاگیاہ (این حبان چ6 184۔ ۱ج 445.4۔ابوداقد باب فضل من مات فاطا عون 1883 نال باب انا گن اکا ء 
١‏ لیت 13/4۔ابن ماجر) علاج کے لے فلا کی اخصالی ۔ یا مدعلاک انمذ بی واددیرد یی ۔ترش اشیاء یہت مفیدرئقی ہیں 
(اخعاق(مغ) 
اس بہار یکاعلا نع ارگ دانے بفارکی رز پکرن چایے جیے بار یکا بفار وت مقرہ رتا ہے ا یے می اطقتاقی الرتمپھی وت مقررہپرنمودار ہوتا ہے ؛ خی رشادکی شدہ 
میں عضلا تی اخصالی اورشادیی شدہ یل ععضلا نی ریت ہیک ہوپی ہے ۔ااسما تک شدت بن یش تین لک رپٹوں میں دردوطیروساتھمٹش ہوتے ہیں ۔علاع کے لے 
ری ملا تی حعضلا تی دک انز یدادوییمناسب رق یں- 
( لی چا جچھلن/ چیا نا) 
ینوں اخلاط ٹس پیدا ہیکت یں ءان میس سے ای ککاکرسابقہسطورہش ہو کا باقی یوہے۔ ہورم دداکھانے اکا جاور کے کاٹ ےون یل جو پیداہوکربصورت 
ار نمودارہوڈ ہے۔ اگ رگڑ جا تو جانےکا نا نیس لی ۔ ای الجرک ادویات وق طود پردباد تی یں پر مم کےففاظ سے اب رآ تی ہے موی طور پرون یاداتگگایا 
عردئی ےلت ہے ون کے وق گی دفیرہ سے لن دای الیکا کر ہو چکا ہے٠‏ اب رات کے وقت لکن والی چپ 11 اکیاعامات ذ لکل ٹل ہیں ءدان کے وقت نا تب ہوجانی 
وندہ نی ٹھٹ می نمودارہوتی ہے م لی کاچ ہمغموم ناشن سفیدری با لکموئی طودپرنزلہ زکاممٹ جنلار تا ہے۔ بیاخصالی ینیشن علامت ہے ۔علاع کے لئے عضلا تید 
نز جات ضرورت کے وق تکام میں لا میں ۔ اط یل منقوبی یش بصن ی اتا لکراکیں۔ال ری بڑھاہوااورانسانوں جس پان ہدام یجس سے ول سے پنددہ ٹیمد 
لوگ :ٹڈ ہوتے ہیں ۔ بیرغ رنگ کے دب ہوتے ہیں جوشسم پجمولی خاش لکرنے سے پڑجاتے ہیںءجلکیانددولی ہو لککادرم ہوتاہے جو پلا زا ےنگ لکرز یر بی 
جلع ہو جا ےکی وج سے پیداہوتا کیو لد کے یچ ای ککیمیاوی تر ہناشن 111501109) ہوا سے جوعامطودپرقام لگ لی ہوتالین جلد کے ا ےکوی لی ہز 
م۹ کرجا ےج سے جلدکوال کیک ہوتو ہہ ماد خو نگ ایک :یں کےمٹکھول دتا ےجس سےآب نون نگ لکرز یرجلرغ ہوچاتا ہےاودویں پور دپٹر پٹ جاتۓے 
یں اتا شدی را ہولی ہے اس کے بعدجکن ہوکرز نہ قو فآ جات ہے دپچ انم رہے ہیں ان کی خازش وک نک ہوجاتی ہے۔ان دیو ںکی دج ےت م 
ببصورت ہوجانا سےاگر رید ھپ پا نکی تو ا تھے خط ‏ ک نیس ہو تے لیکن اگ می دب یجلدبن جا ی تو بہت خر اک ہو تے ڈی٘س کے پھ یلا و ےی وق تھی مورت 
دا دک ہے۔ بیگوتول اوریو لکوزیاد تا ہے علاجع کے لئ ہوالشافیٴ:چھنلڑی سفید گیروان یا۔سنگ بجر اح نول برابر ون سی کر 33 ون میس نین بارکھانے 
کے بعد تم گرم دوددے دیاجا اۓ ریت بزورگی یا سوڈادودھ ےو بی نفک نزاوں سے پمیر رر جیا۔ 
(گررگ) 
پچھولوگو ںکوونھڑائیاں بہت ز یاد ہآ ہیں ۔ رات کےتجر۔ رٹ اریے لو کجھیآ ےج نک خخیال تھا ایا سمابہ ہے جب سامید با ود ا ہے بت اگڑائیاں شردغ ہوجالّ 
ہیں ۔ بیعلاتی فدیت کیک ہوثی ہے ۔حضلات می س کاو پیداہوتا ہےگموئی طورپرقنکاوٹ نین یکثزت ا لکا سبب جا ہے۔علا جع کے لئے ۔ دی ععضل تی تح رک 
پد ایگرم اغیاءاستعا لک میں فور طور پراشزات کے لئ اگرمنا سب طور پراعصاپیممضلاثی غمذاودداد یتو بہت جلدکحت کے اخارنمودارہونے کلت ہیں 
( کان آتکم) 
پیٹ مم داگیں طرف شد ید درد ہوا ے۔ پیٹ پد ور مآ جاتا ہے می ماعی بےآ بک رع تا ہے میڈ یکل میں ابی ےن کوفوراً 1 پیش یکا منورودیاجاتا 
ہے یعفلا تی حد تح ریک ہوتی ہے لین سوداکی افراط ہوتی ہے علارج کے لے نیدی ملا قی ین _ اتی بوتوحب السلا ین ۔ نکی اعصالی یرد یی وم کے 
عقام پیل اش مکالی پکریں۔ 
(اوجی ڈکار 1, 
ےمورہ کی خرال :لی ےن ارس ا یآواز ےل ٹف اکددود دو رک کک جا ؾ ہیںءمعدہ می شی وجڑا ایت او رتا ہوتا ےءغا لی پیٹ بہت ڈکار یں آلی ہیں 
فلا تید یتح یک ہوثی ہے :علارنع کے لج ۔ اورک اجوائ نکاقپدوشہد سے ٹیٹ ھکر کےدمیں جموئی طور پرخدکی اعصا لیخ جات ا فان کے عال ہوتے ہیں۔ 
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رات تددہ 28 حطیناا 
( عو کے تم دی لہ کے تے) 
آنتیں دی ار ا تک عائل ہہوتی یں وک دمگراخلا طابھی:ش کیک ہوتے ہیں اس لۓآزخوں کے نت یکن دار وت ہیں نزلہ گرم نز بھی دوش شک وج سے 
ہوا سے اصو لآ پکومعلوم ‏ ےک ند یھ ری ککوامخصائ ات ر ریک می بد لکرمطلو :تا حاصل کے جات ہہیںء ایک عاضرخدمت ہے۔ بوالانی ۔گاؤزبان چار 
تونے۔ابرشم چارتو نے نوز خنکک جار نے سندل سفید ارت لے بل سر چارتو لے۔الا گی خوردا یکتول گن اڑھائی یر ب ١ے‏ ابر_موکیڑوں 
سے صا فک کے عق یا پائی می کپنگودریں پر ابایس ہ ج بآ دھا انی بل جا ےت تی مطلاکرشمی رہ کےقوام پر لےآ یں یھو فکرتی رہ تیارک ری ۔اخصالی خدگ 
ہے۔ چھ سےل ماش جھراہ انی یا عر یلاب ۔اخصا بکوف مر ریکد تاے بی رکون اورقل بک نین دباہے ہنتوبی ضر ول ہے۔ نکی غزلددزکام سماعع تکا بھارگا 
پان رتعف بصارت او جرگ رئی ۔عرعت انز ال ۔ پائی بل پر لی یش مفیرے او رآ ول کے نم اس کے استعال سے بہت جلرتم ہوساتے ہیں :خخنقا نل بکی خاص 
دواہے۔ رتا گیں اور ادا ھا یں ان شفاد ہے دالا ے( نظرییمفرداعضا٭ ۵"( 
(ھر) 
جو رحعلامت ہے ددراصل ہق ذ ین (مگوں کی سوزش ددم ہوا ہے ءاصل شراب ہوتا ےکیتل کے لے یا آ خرکی شحن ماوٹش ساط ہوجا ا ے؛اس ک ےنم پچھ 
آٹےے یا لرگ کے داد ھے پائۓ جاتے ہیں ء یراق عھرسے بڑاپاا جا تا ٹج اوقات اس کے چرے پدجھ ریا ںچھی پائی حجالی ہیں ۔ دی سوزش ا ذفیو نواس 
میںئی درو کے سا تتھوڈ اتھوڑا جا ہےء اک تن ز ور کے بعد بن ہوجا جا ہے؛ ا مل کا اسقا طو مہ کے دورا نی دق ت بھی ہ وکا ہے علاج تی اٹھ را کے لئے جب 
عمل ہوجاےتو دم : بوالشانی :موم یم ۔رسویت ۔گون ہل سب برابلیکر بڑے نے کے برابگولیاں ناس ایک ای کگوکی دن م تن بار بادامو کی گی 
سردائی سے دی یک وشام جوار لآ ایک ایک تچ دی گرم خذاوں سے پر ہی رک میں ۔دجی بات غینتیقی اٹھ را ین اذ فی نکی لیو کی سوزش اس کے لے دی 
ہوالشائی : اگ سفیر 009 اک 1ار ظطالو30 سب اددیٹڈی کر چائۓ الا دن یس تن بارکھانے کے بعد ٹ مگرم دودجھ سے دبیں :جب تمفل 
کھ لکربٹیتایف کے ہونے توم شیک ہو الکن خذائی پرئیز بای رکھیں ۔سب ضنلک خزائی دای وی دای غذا میں استعا لکرامیں_ 
(تاگل) 
یجنی ےکا ھی عرسے پپلے رم سے خر ہوجانااگرجانءاستا ےکہلا ا سے لچ کورتو ںکوقصویس مین یس استتاط ہوا ہے۔اگرازخوداسقاطہوجا ےت میک ور تہ زن رگ 
کےل نے پڑ جات ہیں ۔ چکنوو ریا ہو جات ہے یت ست پڑجاتی ہے کراور ٹیش درد ہوسا ہے وق وق سے رت می ال اض دن ہا ہے ری ران پتا 
و کی زائل بوجبائی ےا نکاجھ رک ہوجا ہا ہے نگھوں کے سا ئے ادعیرا چا جا جا ہے ہسیاہحلے بڑ جاتے ہیں ۔ گر اسقا ط اچ انداز یش ہوجائۓے رتمک صفالْ 
ہوجائۓ تو ہت رورنتصا نکا خدشہ باقی رتا ہے اگرمعمی خارع نہہوقو تم سے رطوہت وخون دپودارخون پا ہےببھ مم کےککڑےبھی نمارج ہوتۓے ہیں اگر 
من مادوز یادہ ہوجا ۓےتوا لکاز ہرخون یل رای تک رجات ہے :فسادخون ‏ عرخبادص سا مک اوج ت کچ جال ہے مرییضہبلاک ہوک ہے۔اگرالی نوہ تآجا ت3 
توبیکاڑھا پا میں ہواشافی:ڈدڈہکپاں۔ بوست ا قا سلفم خر بن ہیل صرغ۔ با سکیاکر+2,2 تولہ پا کل پاٹی یں پک میں ج ب تین حصدہ جا ےتوس ی سکڑ طا 
کراجارلی ؛ بجی جوشاخدوبار بارد میں بتھوڑ اتھوڑاپلاتے رہیں رت صاف ہوجانۓےگااورمممہ خر ہوکرعورتکوراحت ےگا 
(ا قاط روکا) 
کسی دج سے استقا ٠ل‏ کےآخارشردغ ہوجا میں پڈد۔داوں یش درد ۔آمگھوں کےآ گے اندعی را جاۓ۔م یچکرانے گے۔دددز وش رو وک موک اخر اج خون 
رد ہوجاۓجس مس رطوبت ز یادو نہ ہو یکم رق اب یکا نہ ہو ۔ جن ابق کہ سے پلانہہوقداسقا کوروک ےکیکوش کر فی چایے ۔علاع کے لئے ہوالشائی کش بیشہ 
عرأ۔ داد جچق ۔کشنت سنگ جراحت برار دزن ہیں لیں _ إوقت ضرورت دو رے چارگرا مگرم دودھ سے ولغ 22 چار بادد یی شربت ائبارو ورگ اتال 
کرا یں۔اعصالی فذائی دی اف لکرنے والاے۔ 
)1 بے) 


اکٹ ہچوں کےشیم پٹ پٹ جات ہیں جن پان رمتار چتاہے اود بڑ ھت رج ہیں ان کے لئے ۔ ہوالشاٰیکمیلہ اود پورگ الیڈ برابر ون لیگ ریسوں کےتیل میں 
ملاکریائل پل ہی دن فا کدہ ہوگا۔اس کے علادہکسشرئل لگا می تو بھی پپترضغ د نویس گے۔ اگ رآ لے انی سے بھ رجا میں پانی نے پردوسرے مھ متا شر 
ہو کی ہکا استمال یتر جتاے 

(اظام) 
یلا تکیتج کیک ےجس یس ردئ نی کے اضانے سے رونا ہوا سے غلطاسودا رج وتیزا یت کے بڑھ جانے سے بت ہے عرعت افزا لجک یتح یک تو 
بج ان ا صا یت یک سے ہواکرتا ہے یی دای اعصا تح کیک ہواکری ہے۔علا جع کے لئ تر یاقی اظلام ۔ےخوف الام وظیرہکامیاب ددا میں ہیں 


( با وگولہ .یسر یا) 


50 


029 


رات توددہ 29 حطیناا 

یر شمادی شدولڑ عو ںکا مشش ہے۔م بیضاچا تک دودن مق اج کی ہے ۔ مر یض کے رقم سے مل کی طرف ای ککولہ ساٹ بداو بہوتا ہے مر بیضہ بے ہی 
ہوجاتی ہے لین یکا ں۷ بے ہی ٹیس ہوٹی اھر یناد کل ڈصیوں کےساتحدوسرو ںکی ترکات دکھتی راقی ہے۔ سو رتمقا ذف نکی ل0ی سوزش انی 
خیالات سےد ماخ کا ہردقت الھار نالیکود یا ہم وادرا کک کیہ دورہ کے وقت مر یضہ پاتھ پا مار نے ہےہ بے وش ہوجائی ہے مرا لیکو ہوادا/ککرے میں 
نے جا میں گے کے یش نکھول دمیں سرقددے اوش اک یی ؛چرے پسرد پالی کے چھینٹے مار یی ۔ مر بیض کیو لکوچیک دومن کے لے بندرکردبگی۔ پگ کن یابیاز 
کہا میں مربیضکود کت ہو ۓ شعلہ سے جلان ےکا گی د یہ زیادہ ہعدددیا جتان ‏ ےکی ضرور تنٹں ہے۔مریی شک جلد از جلدشادی ا میاں ے میلا پکا 
پنرویس تک میں (اعصالیمعلاقی مرش ہوتاے۔ 

( پیش ومار کک 


پیسوکڑاٹس سے سخ استعا لکر کے فا مو حاصم لک یں ٠ہو‏ ں کی کیک اعصا ی ععضلا لی یا خصا لی دی ہد اکر کی سے بڑھوتر می کے ےکی مقدارمیس رطوتیں درکار 
ہوٹی ہیں جن بوں میس رطوتی ںکم ہوجا کیں اگی نشم وفمارک جا کرت ہے ۔ بوالشانیز ہرمبرہ خطائی 4 تولہ طباشی اصلی 4 تولہ+الا نی خود 4 تولہ بوست بلیلہ 
زرد 1 تول سو فکگی جوا نکر6۱ تقو لت کیب تیاری :ایک دیکچلیش جس مس دویر پانی ڈا لکراد یر ڈھکنارکک رآ" اگ پر رکودی اورک یکا تیرکر کے کن کےاوپر 
پھیلادیں جا اگ پا می ہن یکو بلاتے ر ہی ںآ بت آ ہی خضنلک ہو جانتی ہاب دوس ری ادد یلاگ با ر٢‏ کی کک ری شس تیار ہے ایک ےدورلی دن یں این ہام 
ازم ایک ا ممصسل استما لکر١‏ میں :دای اعصالی اشراتکا حا مل نس اس کےساتھ ہڑجا لک400 گرا مکاگکڑا آگ پر رکوک رکش دک ری ء چیک ایک تی 
شجدرمش ملاکر چٹا یں با پالی سے دریں+انشا ءا پک بچھرسےنش وخ ہونے گی 
(ہچو ں کا بے کے سا ھ بے ہش ہون) 

عموٹی طور پراییے ہو ںکیت یک ند ععفلاتی ہوئی ے۔ ہے بہوٹی مم لے گت ہیں۔ با تح پا ول اکڑ جاتے ہیں ۔اریے پچ لکن وفمارک ای ہے۔ پتابم 
ہوجاا ہے۔ چر ےکی رگت رد ال خو نک گیا دا علامات سا ےآ لی ہیں ۔علا جع کے لئ ۔اعصالی دک تر یاتی ۔اعصالیععضلا تی مین ۔ جوازش شا دفیرہ 
دی ۔عرق بذ ودک پلانےکودیی۔اششائی ے۔ 


(بایاں 8غ 
اخصال یلا ئی تح یک میس ہوا ہے۔ الیم لی سلکوکثزت سے پسی نآ تا ہے با میں ٹا تک وباز وی شد یدددد یل ہوقی ہیں ۔علا نع کے لے حب مقوئی خال۔حب 
صابر۔حب فا د بی ۔ نذا شی دای دی۔ 


( بر إودار پینآ]) 
عم کےعخلف جسوں سے بد بودار پسین مار ہوناءش]مم سے اگوار ہوکا آن۔ نمدگی اعصال یت رکیک ہوو۔علاع کے لئ اعصالی لات یا اعصالی دی دداوغذادیی 


۲ اکمٹرا ای خدنتگ ہولف ١ع‏ یك 

( ےکوی 51) 
ۓےکومعدوکی خرالی ‏ یک دج سےسوزش ہوقی ہے جوٹگ یکا سببنق ہے۔ححفلاتی تج ری کک وجرے جب پچ کے معدہ یل دودی پیٹ چاجا ہے تو ےکوی 
ےیگ ہے۔اعی رح اکر ےک ما ںکوحضلائی تح کیک ہیق پکددودھ پا نا بن رکردے تاکہ پیکونقصان نہ ہو گی کے لے کو یہ دی ۔ ہوالشافی :گل 
رکا ی ھرط۔ نٹ سولف ہرایک چم دزن بار ری کک کے 2,2 رت دن میس ان با رع رق سونف سے دییں۔اللدآ رام دےگا۔ 

(یلڈ(شوکر) پر بیٹراوکھراہٹ) 
گر بل پر یش کھبراہٹءہاتھ پا نوں مم جن ہو۔ بل شوگ ہو خر ای تار کا حامل ہے۔ بوالشانی :نمی شورہ۔ بندقی ۔در یو خطائّی ۔نوشاددہم دزن سبکوبارکیک 
کر کےایک ای کگرا ‏ ون یش مین بار۔انشفادےگا۔ 
ڑج ے کے پیٹ کاابچار] 

اگردوداٹچھی ط رح نشم نرہوتو چے کے پیٹ مم لگیس جن شروم ہوجالی ےء ےکا ساس لین مکل ہوچاتا ہے۔علاع کے لئے پچ کے پیکوگرم ریت لیر 
سینک دیں۔ چچہارگرق پلائگیں۔ منج یکا ی سآ نے وی یز ہے۔ ہوالشانی :رون رخطائی 4 تولہ۔ ہاگمہ 4 تولہ:سٹرھ 1 تولہ۔ر یوندعصار+3با شس بکو ہا یک 
ک ری دن یل ایک ایک ری چارباردیی۔ 

جو ککانر:ونا) 
کھا ےکی بالئل طلب نہ ہوا و ککا نم ہوجاناءاصالی مدکی تح کیک می ہوتا ہے۔حسرمی ہردقت بککا لک دددہوتے در ہنا۔علاع کے لے پل اعصاععا لّوا 
دی ءا کے بعدصمضلاقی اعصالی غذاودداد می یی ےکلہ دارجنالھنگ٠‏ پنگ کےہرکبات دی ۔ بج کل جا گی 
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رات متوردہ 30 میا 
(بتپ اب /ن) 
لیف ہو ںکوزیادہہوئی نچ جوانو نکی ہیعلامات پا جال ہے۔ برا صا ی دی تح ریک ہوقی ہے۔م ری کابیٹاب صاف سفیدرکگتا مقدارٹل زیادہ 
وت ےھر یک یکی سےممفلا تکزدرہوتے ہیں ۔علاع کے لے حبمقوئی اس ۔حب صابرفیردد یی لڈو باب رو کبھی سا استعا کر نات 
(بوامیرخونی/باف) 

امیر ز برا وق ت ضحم می پرورش پا ا ہے جب فلطسودا ٹیر پیدا ہوجاۓ :نزشی وتزابیت بڑھ جائۓ یقن سکس پاخا نہک ہورم درد دن چرے پر لگا 
درم ۔ فلای نفد یت کیک ہوی ہے ۔علاع کے لے ندی؛ععضلا تی مین ۔حب بفدقی دبیی- 

(اونائر۶نا) 
اگرکوکیس پیل شیک پوت ہو بع یش بولنابندہوجاۓ ۔ا ینف کے متہ سے ہروقت دال میتی رکقی ہے جوا صا ر ریک داع علامت ہے اعصا یف ری کک ادج 
سےنہانا چو لکرموٹی ہوجانی ہے او رمک تکرنے میس دشواری سوک ری ہے۔علاجع کے لے عضلاقی اخصالی ءا لا تی مدکی دواد یں زبان پرکوئ لال دوا 
ای چابئے ۔ز بان ضنٹک ہوکراصلی حالت پر اتی ہے اورم لی بولنا رد کرد جاہے_ 

(ہچوں کے دعءال ہا 
ول یا پھ بڑوں کے من سے ہروقت رالیش بھقی راقی یں۔ یا اک سے پان بہتار تا ہے بیسب اعصال ملا تی تح ری کک وجہ ے ۶۷ ہےء اگ فلا اعصالی یا 
عضلاتی دی اددیات دی ںآ دکتڑت را ی/تھوگ/ نا گکا بہنابند ہوجاما ےم ایک ماش الفارکو ہار کی ککر کےآدھ پا چین مم لکھر لکریل رم ایک چچی 
چٹادرییەرال تجھوک ای دق تک ہوجا ۓگ زکام کے ل بھی ای یز ہے۔ ارز یادو؛ترنانا چوس الفارٹ نیک پا فی طاكیں بط تا ہو جا گیا 
(یرارادپاخالل جان) 
اخصا بک یح ریک سے پیداشدہرطوباتممضلا تکوڈھیاکرد بچ ہیں ۔حضلا تکابیڈھیلا نہ پاغخانکوکنٹرو لکرنے سے دوکتاہےءبیاعصالمعفلاتی تح ریک ول 
ہے۔علاج کے لج تر یا خی رجد ید فلا اعصالی مین فولا دی لات ی دی بل ۔ترش اشیاءکااستعا لکر یں 
(بالو ںکا پٹنا۔) 

ال کی دج سے پپٹتے یں فلا اعصا پت رک ہوقی ہے دی عضلاتی سز جات استعا لکریں۔ 

ا یں یٹ) 
یی ہونژں کےکنارے پٹ دجاتے ہیں مرج کی ریم خارج ہوتی سے :لی ونس ہوتی لین اچھا نی ککاء سو رحزاجع معد ہک وج ے ہوتا ے+عرد قکا 
کثرت ہوثی ہے علا جع کے لئ اجوائن 9 ھ2 ہرکھانے کے بعددیں۔ اورک ز یرہ سفیردظیرہکا تو واستعا لک میں ۔کھوانے میس ادرک پاد یناورکا لی مر چو لک چنا 
استما لکری۔ 

۱ (بخارگی دج سےاخضاءکاماراجاا) 

یح وفی موا کنل یکی وجرے ہفاریگڑ جا تا ہے :ضس ماکوئی تہکوئیعضیشل ہوجاجا ہے بیاعصال ععفلائی تح ریک ہوتی ہے ۔علاع کے لے ۔حب فا تر یاقی 
تیر فو دی _ اط یل مقوبی د میں ۔ جییے میاحضوراوف یں ترارت بڑ گی وکا مکراشروںغ کردیگا۔ 

(یدائی چٹ) 
کہیں سے وجود پچ ٹرٹو نکا بہلنا۔ بواگی یرہ چنا ؛حضلا کی اخصا تم یک یی متا ہے۔ ایم ری خی کے شکار ہوتے ہیں ہسردایوں شی بیعلامت (یادہ 
دی ےکولتی سے ۔کرمی پان کیکڑش لک میں ۔خون ز یاد وآ ےتواعصالی ادومدیں۔اعصالی ادویا ت ]مم کے بھی جھے سے یی دا لن ےخو نکوفو را بت 
ین خو نکی تل بن دی تح یک سے تی مکن ہویکق ے۔ 


( پا بک یکن ۔تط و قطر1ن) 
دورجد یراکش رالووغع مرل ہے جوم ردعورتء پچ لوڑ تھے س بکو لان بوتاے یغاب کے بعدقطرے غارع ہوتے رتے ہی ںنض اوقات پا بکی جن 
پیا نکر کے رکود یق ہے میعا یو نکی سوزش رق وخ تقضیب دمشانراھرا رم میس اذ فی نکی سوزش مک رت جماعء؛شت ڑل واغلام بازی۔جیزمصا یر وخگگ اشیاء 
اکڑت ے استعال ؛چاۓ شراب نوٹی گر ی ٹکالی نیہ وکا استمال۔علان :وا لان :الا گی سجزسمات عدد۔ دحتیا ٹک درمیا نج ۔کوزہ+معری دوگرام ٹیٹھا 
سوڈانیکگرام انی کگلاس پان ایال کرآدھالیموں نچ کر پینا چا ہے ۔اگریٹھا سو ڈا ای کگرام فی مع لک کےد ی توجھی پیا بکی جن رک جاتی ہے۔ یی 
مفیدرہے تم خربوز اون کھڑ ا( گوکھرد)3 0.10 41 تقبددہ کر پلا سی جک ن دو رکر کے پا بکھو لکر لا تا ہے 
( پچ ریہ ری یا یکا 7ن) 
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کیرات رہ 31 عمرطبي)ا 


عموبی طور پر ب اوگو ںکوٗ پچ ری پر یک کی روس ہوٹی ہے عالامکسردیی بھی ہوئی۔ خاش عفرا وی علااصت ےہ ندیی حضلا ی 92 کیک ہوکی ہے۔عاتع 
کے لئ فا کاخرا نکر کے تسم مس اعتدال پیراکر میں ]یی دی اعصالی یا اعصالیععضلاثی جات اورغذا مع کھانے سے کا یرہوج لب ا رمفروطور 


پک چزز یادہفا حددد ےجود ءکال زی رکاے۔ 
(پشکادد) 
عموی طور پرگورتو ںکا 7 ے مردو ںکوک بی ہوتا ہے فلا ی کت ہے ھی بہت بڑھعاتی ہے۔علاع کے لے چاۓ بناکرو سکیا سو وشت رورم ٹل 
دی یک یکا جج ڈا لک پل میں لع دشام سونف بادام ۔ دھ نیک یگرکیبرابر ون می سکطا میں حضلا تی اشیاء سے ہاتھدرولی انڈشفاد ےگا 
(پتانوںگ گرابٹ) 
کپ عورتوں کے پتان بہت چو نے ہوتے ہیں ہم یجنگ کی علامت او رمضلاتی اعصالپ تحریک ہبوت ہے۔علاع کے لئ علاقی ری یا اعصا لی مات 
اددیات/خرا ویک خر ات لکی لٹ شکرامیں خخزیا تکااستعا لکریں۔ 
(پتانو ںکاڑ رلک جاا) 
پور ایی ہوتی ہیں جن کے پپتاان بہت بڑھ جات ہیں اوران شس بہت ز یادہ الک٤‏ پیر وجاتا ےء ایی عور٘ی اعصالی ھزاج نی ا عصالی لا تی ت یک 
مم بل ہوقی ہیں ۔علا جع کے لئ عصارہ ہولی ےڑا ہواکپڈرابن جوا میں حضلاقی تج کیک پدراک یں ۔ نفک پزد لک پا ویش 


(یم) 
اعصال تر کک ود گی کزدردچگ ہوا یں۔دڈایڈئش مہارکیں۔انمان وگو ںکاکزدر کی ویر ےکوی ہکا للا دھڑا بای میکاے۔ےے 
اخصا ی‌عفلائی تم کیک ہوتی ہے۔علاج کے لے .تز یاق خی رجد ید حعفلا تی اعصال یمن فو لا دی حلاتی دی سبل۔ 
(پڈال) 

آکھو کی پلگوں کے ینچ زان ال پیدا ہوک کے ڈھے پر نے ہیں۔ رید عفلالیٰ تح یک مییصفراکی تز کی دج سے پیدا ہوتے ہیں جوخلطسود اک مر کے 
تۓ بال پید رن ےکی استعداد پید اکر تی ہے۔ چچہاں جس مقام پد فی تح کیک پیداہوکرمفرا جع ہوجاۓ وہاں تن بال پدا ہون روغ ہوجاتے ہیں یاد رکھۓ 
الو ںکاگرااخصالی ۔قائم رہن فلا تی ۔ بالو لکا پییدا ہون یت رکیک سے ہوا ہے۔علا نع کے لئے ۔اخصالی مدکی ادویات ضردرت کے مطا بق تما لکی ملق 
یں ۔ ایک ماہرعلا مات دککوکر بر وقت ڈیم لک رکا ےکہمریس کے مل ےکی غذایاددا میترر گی۔ 

( کو ںکاسفیرہون) 
سی یل (سفیددار)ئی ہوا جوقعم کےکسی صے پریجینمودارہوکتا ہے ریا عصالی مغلای تح کیک ہوقی ہے۔م ری ولا تی دی ادد ات استعا لکرائی جا یتو 
ٹر جتاےء باچگی اس بار ویش خص سیوا مکی حال ہولی ے۔ 

یجاب میس ۶ن1٤)‏ 
پاب می خونآنا فلا لی دی تح کیک ہوتی ہے ۔علاج کے لے ند اعصالی دواد یں 

( یڑ ے پچنیاں) 
لے پا ےی کی بپچھوڑے ہناش یٹس :و کم کمناء بے چچتی ھب راہٹف لگا لگا بخارحضلا تی اعصا ی تحریک ہوثی ے۔طات کی 
فاع۔ت یاق خددطرودبی 

( پت کا دردکاعلاج اخ رآ پرنشن) 

اہ پتد نا کارہہو کا ہو۔ددد سے بےعال ہو۔ مدکی ععضلا تی 7 کیک ہے۔علاع کے لے دی اعصا ین ۔حب انلاب۔جوار لکول دی 

( نی چھمیاں) 
پکی چتھر یاں اورا ںکادردبہت خظطرناک ہوا ہے۔ دردکیی ںآراممٹیس لیف دییں۔ تے آ تی ہےہکھانے کے بعد دردشرورم ہوجا جا ہے۔ یاد کے پت کے دوکام 
ہہوءے' ہیں یکر سےمفر یکرمفراکواپنے اندرٹ نع کر نا۔خوضرے جب پھ رجا ےتوباز وش ی7 مت لیر ای ما 
جاز ہرتیزاورمددنا ہکزدرہوجا یتو علامت سان تی سے قب بھی ساتھ یش ہوجائی س ےکیوک ںآ توں یس فان سکرا۔ ای صورت یس ىیسخدد بی ۔ لوند 
خطاتی ؛نوشادر۔مرؾ ساو ما سوڈاگھی شود وگند می کآ مل سار ہم زلیگر ار کی ککرلیش نصف سے ای کگرام الا گی کےتبدہ کے سا تد۔ نمدگی اعصا ا ےم 
رع فجگرہ کی بل پر یہ یرقا نگ یکابڑھ جانا کی خون بفارول ٹل ھی ۓآوردداے۔آ نگھوں کےگردساء علق دور ہوکر روگ رپاتا ہے۔ نذا خخبم 
ون ہے ھا بیاان کت اہے۔ پھگا پھر یخطی لک کے خارن اکرتاہے۔دریزەر بزوہونے کے لے ا ےیل ہوکر پ غاہکی راگ ان ے۔ 
دوس ران گشکن ىہ ہے۔ ہوالشا نی میٹھا سوڈا 2 ٹک طعام 29 نگ دانم غ3 2ر بین دعصار+ 4 س بکوپا ر٢‏ رکیککر کےفو اک رلیں۔ ند اعصا یا ہکا 
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تففورات متوروم 32 صرطِیان 
گردومشانہ پنتدکی پھ راو لک یکر ار عکڑاے۔ 
1 پرانادرگردہ) 


50 
ایم یس بی خو نکی لی لا زی ہوا رن ہے پاب زددی انل ہوتا ہے اھ نکی مقدار بڑھ جال سے جو ت ےککسیردغیرہ 071 کیغی تج پیدا×وٗ ہر 
مس خونکاد پا ؤبڑھ جا تا ہے جس سے شر ان بی ٹ مسق ہے۔ ونم ری کے فددجاز ہرز ہدتے یں نا کا جچھوڑ کے ہودتے یںا۔ چرہ پددرم باتھ پانوں پر سجن 
دکھائی جا ہے (خدی عضلاتی تح کیک )اہی مری شکوخدی اعصالی اور اعصالی دی ذمخہ دم اگرخو نک یک زیادہ ہوو سخ دہ ہوالشائی :نوشا در 0 4 تی 
شور ہو 10 ربوندخطائی 3 10 کشۃفولاد 35و سب بای ککرلیش ایک ای کگرام دن میں جن بارعر یکو یا بکری کے دودح کے ساتھھ دمیں قب ہو یز 
دی بوالشانی :یو نرخصار +3 10 سٹر* 3 20 تی شور +0 20 جوکھار و 20 با ری ککر کے 4۴2 بارشربت بز ودری سے ۳ بارد یں ۔ بڈخا ماس ۔استقازقی کے 
لئ انچائی جرب دفو ری اش ہم رٹیل کےکردے وانتڑیا کا مکرن ےتک جائی ہیں ۔ چپ ٹکاپال کم ہوناش روغ ہوجاتاہے۔ ایک ماوٹس پائی ناب ہوجاجاہے۔ 
( پیٹ کےگیڑے) 
ارس کے پیٹ ٹ لکیڑے پٹ جا حی تو بالاعضا شی سے پت چلا می کہا عصا تج کیک سے پیدا ہونے وان ےکیڑے لی ہوتے ہیں کک یکئی (ٹ کک لیے دک 
گے ہیں ۔ج بکہفد یتح ریک سے پیدا ہونے وا ےکیڑے پچ وگول ہوتے ہیں تی ںکندودان سک ہیں خحفلائی تح یک سے پیدا ہوتے وا ےکیڑے سب 
سے بچونے ہوتے ہیں ۔کدودانوں کے لئے ۔ ہوالشافی : ساقی دان نیک حص۔شھہددوجھے ایک ایک تولرون یس تین بارکھطا میں پھر 2رت سخمو نا کا جلاب دیا بل تام 
کیزے لاک ہوک خار جع ہوجا یں گے_ 
(ہا:غ) 
اگ سی کےوجود پنڈک ران ما اورک ہاییانٹ ہوجاۓ جوسالوں ے رستار ہے سفیزردرن گک پا سکس پپتا ہو امام رلیٹش ندیی عفلا تی تح کیک میں جتلاء 
ما ہے اس کےگردو کا لکمردرہوگا +اگرگردو کال تج کرد یا جا ےتو پیا بک راہ پنیپ مارگ ہہ جا ےگیاءیادرگل ج بگگک رطوبا تکابہا گروو لگا 
رف چیا جایگاءاس وخ ت تک زش روآ رام مض سآ گا رکھا نے می احعصالی لاق ین مدکی ا خصال یلین اخصا کھا ماک رکھا ےکود میں اڈ شفاد ہیا 
(یا اس اورتے) 
شد ید ہیاں۔* میں جن جس ممول سے ھتٹرا کوٹ یکھی چیکھاۓ فور ے بوعانی ہے۔ اعصا لی مفلاقی تح یک ہوتی ہے حعفلاتی دی دواد یی 
جواہش اگی چا ےکودیں ادڈفض لکر یچا۔ 


(ی نیس رت 
خحصید اقم ۔ک ری دددہونا ٹل براۓ نام درد کے ساتتھوڑاتھوڑا آنا۔رتم میں سوزش دو ہوجا اکرتا ے۔دردوکھا٤‏ ہوتا ہے .یم تلاجا ہے مس می درد ہوتا 


) تسکی نقلب ےت خڑا+ون) 

پیٹ یں مردڑ۔ بار ار تے آنبختگھجراہٹ۔ پپرے وجودکا را ہونا. ملیف کا ات یت نچک رکھانا۔اعصا لی ععضلاقی تح ریک ہے ۔علاع کے لئے تر یا تیر 
۔حب مقوی خائص۔حب زعفران حعضلا لی دی سہل درد یی- 

( پگ رت ےۓے) 
بفدئی عفلاتی (گرم خنفک )ات یک می ہوا ہے ۔علاع کے لئ دک اخصالی اکسییرد ینس ا یکزاب یں در ہے۔اگر دی اعصال ول کے ساتھاعصال یا 
عضلاتی فو ںککام می لا یا جا ےتواشرات ‏ بہت ببرکیلا لی ام ے۔ 

( کاو ٹکا۶ا) 
تیکاوٹ ذہنی وجسمانی د دنم ہولی سذ ہنی جیکاوٹ جسمالی سے چارگنا ہوثی ہے۔یژنجھتی تیکاوٹ چارگنک جمای مشقتے کے بعد موی ذ ہن یکا مکمرنے 
دالوا انی کاوٹ ای ککھنٹریس ہوجاۓ گیا۔ ییہاں جمالی کا ذکرہورپا ہے۔دداصل میا کزوری ہوتی ہے ۔ اگ رہم خکاوٹ وا تن ےکوععضلاقی دی دواد یی 
( بج یت ریک جوافو لک ہوتی ہے تو کاوٹ پرقابو ایا جاسکناے حخ شرف ہم الفارافیون دفیرہ کےمرکبات کاو ٹکودورکر دی ہیں۔ 

(خحریات ا2 کی تقھیم ےع9) 

مفرداخضاء کےتحت جنا ب کم انلاب ن ےس انسانی کاجونشہترحیب دیا ہے اگرذ نپ کرلیا جا ےقوعلاج ما لی کے سلسل ہر( آ سان پیدا کی پے شا ایا ہہ 


50 


03 


2 7 
کیرات رہ 33 عمطبی)ا 


درد ے ما کے سام نقشہہوگا تو1 سماکی کے سا تجح ھ میا سک کے میتی علا عػکر“ ے۔دا میں چر ےکاددداعصالی۔یا کی طرف چرےکادددخدگی۔ ہوگاء ای رح دا اگ 

پچھپھز وکا ود لا تی ا کی ںپھپھڑ ےکا دردخدیی ہوتاہے۔ دا یں ٹا ت ککادر یلا تی بای کا عصالیہوگا۔علا جع کے لے منا سب ادو یا تکاا تھا لکایی-۔ 
(رماکل) 

جب جوڑوں کے ععضلا ت تی ہوجا یتو جوڑوں کے خشا ے فی می سکین ہوباقی ےجس سےمفراوی رطوبات جوڑوں می کم ہوجائی ہیں ٠ج‏ باق ہوقی یں دہ 

سردہوکرضنفک بوجاتی ہیں :معفلاقی ا صا یت یک ہوتی ہے۔علا جع کے لے مفرا پیک لی یی دی ععضلا تی تح ریک پداکرد ہی 


شی اور اوردرد)] 
پپلے پل مج یس بو سو ہوتا ہے۔ پھ رون ئچمردرد ہو ےتا سے جم وٹی طور پر یکعضلای مد مٗ ری کک دج ے ۷ ہے۔علاع کے ےت یاق خدد نرک 
عضدا یسل فی رددسل اللد فا ہکرےگا- 
(نفل اعت اوخ سال یا 


مض وذگری کیک وج ےکانوں می سضنا ہٹ ۔ بھاری ین۔اوشچاسنائی دینا۔ جیب دخر یب ض مک یآ داز ںآ شردرح ہوجائی ی٠‏ بے جن رقی ےہ یسب 
دی عضلا تی ]جن مفرا مع ہو ن ےکی نشانیاں ہیں ۔علا نع کے ل می روگ وز بان۔اعصال ملا تی تر یاتی دغیرەکام میس لا میں الششانیٰ ے۔ 
تْ 
رکا م وٹااورسا:ونا) 
حجل گی گی اورتی ہوئی دکھائی دب ہے +جلرکی رگت سیاہ ہوی ہے+د ھکیو کا پھ رتا موک کنا پیٹ مل دردد بناء رسب مال اعصا اتیک و اکر ے 
سوداوئی ععضلا ت ز ی جلاع ہوجاتۓ ہیں ۔علارع کے لے دی ععضلا تی مذاودواد یں جو نی سردئی یتم ہوک حرارت پدراہوکرحجلد کے مساما تل چائٹل گے,جلد 
کا رت گکگھ رجاگ :دی عضلاتی تر ياق ین سبل دی اناالل لا کامیاب ہوگا۔ا کاب مس رنگوں پٹ موجود ہے اگ رجلد یھی رنگ اھ رنےو ال 
اہر نی ںکی جا اق اے۔ 
(جڑو لکادرد) 


سچھوٹے جوڑو ںکادروکنٹھیا عرق النماء کے لے بہت جرب ہے ۔ ہوالشافی از اق مب رون .کالی مر بکھاں مکھیوا رتا جموز نکی یلوا می کال مر 
کے برابرکولیاں بنالی وشام ایک ای کگولی چائۓ یاٗ گرم دودھ کے ماتحدد بی 
( ہم ن وت کےدورے پڑا) 
ضس جواں سال لڑکیو ںکو با بارددر ےکی شکایت ہوک ہے ۔کیوکمہ ان کے مابانہ نظ خراب ہو کا ہھتا ہ ےکی داپچار رتا ہے اخصا یعفلای تح کیک ہوثی 
ہے۔علاع کے لئے تز یا تیر لا تی اعصال یلین ۔ نیدی عضلا تی مین جو دصلیب دمیں۔ انث شفاد ےگا 
(جلدکا سر ا) 
جلدقدرےموٹیاورسرغ ہوعائی ہے+د ھے پڑ جات ہیں ء یدک اعصا تم یک ہونی ہے۔ا لکاعطاع اعصالی دیج کیک پداکردیں- 
( جم پکااکڑائا 
اس بیارکی شش اما ہوا ےک جم کےخجس ج یھی بات لگا و پیل نرم ہوا ہے+اس کے بحدفو را نت ہوک راکڑ جا ہے دی عضلا تی تح یک ہوقی ہے جس سےنخون 
کی رطلویتی لک ہوچی ہوئی ہیں ۔ ند اعصال یسب ۔حب شفاء فرع شاعی دفیرددیں- 
( کرک چھراجان) 
پیٹ شر ابی چوک بن کی خون عام جسمانٰٰکدریء پاب ز رد ا لک مقداررہ چان دار۔ فلا تی ند یتح یک ہوتی ہے۔علاع کے لے دک اعصای 
مین ۔شربتددیناردظیرہ سے دن شس چارپار۔--۔ 
عم سے پیک ا67) 
شک وج ےمم ےتپگےاتتے ہیں مردیوں جس بینلیف بڑھ جا یاکرئی سے ۔ لات اعصالپ تح کیک ہے اتی خدکی دوادریں۔ 
( مم پچ پا کی طیکن داردے) 


دی ععضلانی تح ربیک سے جب مفرا جع ہوکردجود پرداغ د ھے بنادے ءنان ہو ہھلانے سےممرغحککی میں من جا میں پیا بکم مقدا رم یکن دا ہو ےچ ہو ہے 
ری ععضلا تی ح ری ککامظب ہیں۔اعصال عمضلا یز اددداد میں یڑ خی یکاسیاب ہے۔ بوالشانی شور ھی 4ھ تو نے۔ جوکعار 4 تو نے صندل سفید 4 تو نے .یگل سر 
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لیے 34 عدطیکا 

ری 1۳م شہہمراہ پای دن شن چا بار۔اعصالی ای ن ہے۔ پا بکی یکن ۔منٹوں میس دورکرکی ہے ہخون کے جو سے پا 
لے ء پاب بند ہو جال یکا کا وکھعائی ہے مفراوی چھمریوں کے لے مفیدہے۔ 0" 

) مم کےاعضادٹیے پیک ہون) 
ہس وف رععفلاثی تح ری کک دجہ سے چڑ چھا ہوک خلا ت سک جاتے ہیں۔ی ےکی اتھ پانو ںک اکور ہوناء یا خضموکا مارا جانا ظیرہ۔علاتً کے لے اعصالی عضلاتی 
رشن ۔انغ ید اود یکا اتا لک یں۔ ایک روش ن کاخ ذ یگل حا رخدمت ہے۔اعصالی ملا می رشن ۔ہوالشانی ۔میٹھاحیلیہ ای کتولہ کا فو ردوولہ کسٹ ال ٹی ںتول_ 
یٹھاحیلیہ چوک کےکس ال میں پا میں ہ جب سیائی مال ہوجاۓ پچھا نکراس رشن شی کا فو رمطا کیں و یی د یروپ مم رکھد بی ںکافوراسل می ئل ہوجائگا۔ اب ال 
رٹ یلو کرای افیال واات عضلان یلیل سے سکڑے ہوۓمضلات جو وک جاے ہیں ہا رن کے اتال سے رطوبات صا لہ پداہوکراگشو وی بددگار 
بوتابےءاعضاءا تی اصمل شک سآ جات ہیں۔ٹوٹی ہوئی بی چندروزداستعال سے ڑ جاتی ہےہ ال شک کےاو پر ب٤‏ گر مکپڑاہا نویس ۔آگ سے لے ہوئے ۔آنگ سے 
ہوۓ کے لے اس مس چونےکامقط انی شا لکر ےکر لکرلیں ء بی مفیتتمکایلشن بن جا تاہے جو ہوئۓ کے ل٠‏ بے حدمفیدہے۔ 
(جمایاں؟1٦)‏ 
عضلائی من کی دجرے جھائیا ںآ تی ہیں ۔علاع کے لئ دی عضلاقی ین وس لکااتعا لک میں ۔ ویر ککیمشجو رکاب ا مرت اگ یش جماَی کا علا ع لی ںکھا 
ہے جھائی بہت آ دےا کا علاج ہہ ہے ہوالشا فی :ز یل پل سیا وہل ۰ اجمودسیندرھا ششک انیس جھوزنیگ با دکیک ٹیں لیس اورش مگرم ای ےکھا یتو جا کا 
عارضردود×۔ یار وشن کی مال کرے۔ یاشی ری ککھا کھاۓ (ام رت اکر 149) 
(ما)ے احدعال ×ا) 
کاو پأسی میلا پ کے بعدا نال ہوا ہی ںکرا نک ٹاگوں می ست یل ر تا بے ان ہوجائ ہیں جھاع کے بحدایما سو ہوتاہ ےکک نے ماد پی ٹک ایک طرف 
چیک دیاہوہ یسب فلا کین اوراخعصا بک تی کی عامات ہیں اگرا ہے می لکوعضلالیٰ امصالی سےضلاتی خ کین جات دے جا یتو مل پ رقاب ایا جاسکتا ے٠‏ 
) جلرکا مو کھروراہونا) 

جلدکا راج خری ہوثی ہے۔بیفددنا ایی ہودتے ہی ںکیوگہان مسامات ہوتے ہیں جن سے پسی ہآ جا سےععضلا تی اخصا ‌ف م کل سے وداویفضلا تڑیھ 
جلدئ ہوجاۓ ہیں :جن سے جلدسیاہ ہوجاٹی ے۔ اخرارع کے لگ نی علا لی وواو بی جک رگ س8 نتم یت وترار تکی پیدالئٹی کےا اتدىی غددجاڈیٹر پک 
مس آکرفضلا تکوخون میں شال لکرد بیج براہ پاب نار ہوجا کیں گے جلدکی رگگت اصلی عالت پآ جا ۓےگی حب السلائین یمن یز ے۔ 


ىْ 
(چرے پرکل ما ےاہریا:داً) 
ابتراۓ باب می لگھوئی طود ید ہر چروکیاوں سے پجھراہواکیل میاموں سے پردکھاکی دا ہے۔ پھاوکوں کےکیلوں کے نک کی وج سے رہ داحدالہوجا ا ہے ۔ بی ڑا ایتو 
نشی اکرش ہوا ہے:ترجی وت ای ت یپاک چچرول پرساہ بفماداغ دد کی صورت اخقتیا کر جات ہیں حلالی اعصال یت کیک ہو کی ےن سکو پواسی کا ون بد ہو ن ےگا 
وج گیا بیعلامت ظا و وک ہے۔علا نع کے ل کسر جد ید ندگاعضلاتی لین حب سا این وغیرسولف داجوائی کےقہدہ ےو مس ا ششفادےگا-۔ 
(چچپک ےۓ) 

چک درا لی مر ہوتا ہےء جو چا ہونے کے سا تسا تح اضچائی رت بھی ہوتا ہے۔اخ راج ند ہون ےک وجرسے بر پیداکرد ی"اہے۔ چہرے پدداغ ونشانات 
بنادتا ہے ۔علاع کے لے عمفلا تی اخصا یت یک پیداکرمیں این بہت مو ہے ہوالشانی ہک جو ہ5 تو نے پچھکلدئی بریاں 10 تو نے پارکیک فو فک ری 
ارت تا ایک اش دن جس چار بار پان یا قبدہ سے لات اعصالی شید ہے اعصالی ام راخ کی جڑ اکیٹرد تی ہے ھی دم کھاسیاء زکام بسردددمرمام 

وج یان:پچچک یر یا وخ رہہ پیحرقہ اسہال ہکا یکھانی دل ڈو بنے ٹل ہتکامیاب دواہے مجن تل ے۔ 

(چپای۔ ق ا بچجلناوفیرہ) 
یم پرددیڑ۔ فی ما داغ د ھے پڑ جات ہیں ۔ بد اعصا لت ری ککا تہ وت ہے۔ ہے مین کواخصالی مدکی اصاپیممضلا یذ اودداد یں- 
ہوانشاٰی :رٹھا یھی شورہ۔بچوٹی چندن ہم ون لکرس بکو بای کک لی ءدن می تن بارجاذہ پائی سےکھطا میں ۔ دوس راخ ہہ ہے ہوالشانی ۔ اگ کی دہ ا تولہ۔ 
شہد 3 تو نے ددخو راک بنا لک دشام دی بار اکا مجر بن ے۔ 
(چ ر ےکی جل داکھردداہدنایا اسم ک ےکس بھی ے مس بیعلامات ظا ر5۶ 

صف لیو لیگر ال پا جلداور چرے مھ ردری کہ پررگڑ یہ چندن ملس جلدطائ ہوجا ۓےگی ۔ ای رج“ کے ےکو انیم کھو لکرم ڈرو مقام پر ہت آہتہ 
یں گرساورنگ کے دانے اس ہیں ہوں ودک عضلا لی ین اورفدئیععضلائی ماک رکھانے سے خکایت رٹ ہوجاتی ہے اع ری لکل ندہونے دبیں۔ 
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رات متوردہ 35 ععرطي٤‏ 
(چجرے پر لاکڑاکا کڑا کے نشانات) 

پچھالو ںکی صورت می سجسم کےطلف تصول پر ہے بعددعکر ےئا ہرہوتے ہیں ءچےٹی ںگھنٹوں مآ لی چھالو کی عصورت اخقتیا رکرجاتے یچ تھے دان ان پھ 
کھرن ڑآ جات ہےاسل وقت ا نکارگ سیاہ ہو کا ہوا ہے :شمیک ہونے کے بدبھی یا پناداغبچوڑ جاتے ہیں ۔ براعصالی ملا تی ہوتا ہے اگ یکو یعرش ہوجاۓے 
تولونگ دای اجوائن پود ینکا دہ پا یں ہاگ ری کے مت پر لاکڑاکاکڑ ا کے نشانات یىی سے لت جت نات بن گئ ہوں بینم نہ ور ہے ول تو ان کے 
گے ہوالشانی رسوزت فی 50 مگرام بھککوی سفید 100 گرام دوفو ںکو ا کیک ٹیں لی تھو یىی دوالیگریموں کے پائی سے ترک کے رات کے وقت چچرے 
پر لیپکر یع دعود اکر ی ہگ خضکک نذا میں ہرک یں ٹھنڈری اورتزش زی استعا لکریں۔ 

(چچرے پرداغ دائے) 
جوائی موی طود پرایا ہوا کہ چرے پ رکیل دا د ھی شرو ہوجاتے ہیں ءاگر ایال دی تو دا پڑ جا تا ہے ای می ععضلا تی اعصا لح ریک ٹش 
جتنلاء ہوتے ہیں سوداوئی مادہ شع ہوجان کی وجہ سے داغ پڑت ہیں ءعلا جع کے لے حضل تی دی مین ععضلا تی در ت ياقی؛حب اکیبردیںء داخوں پرخدیی مان 
ین .کسی رجد یل می ملاک چچرے پدلگا یں۔ ۱ 

۱ (چڑججڈ اپ نم ہوناء ضس ےگندری لوہ خنرتآا) 
اگ رمریو لکوکھانا ا پچھانہ مگ کم بہت ز یادہكکرے +دائٹس جا گفک رکز اردے+ بات بات پہ پریٹان ہو ءعراع ٹچ پچڑا بن ہوجائۓ ء مضہ ستگنلدگی بد لوا ےء ایا 
ھٹیس فدی ععفلالیٰ تح رکیک میس بل ہوتا ے؛ اس نیدی اعصاپ یمن ؛اخصالی دی تر اتی اوراخصا یکھار کرد یں ؛حب شفا بھی ساتکطائش انا تما علابات 
میک ہوجا می ںگی۔ ۱ 
(یل) 


یم کےعخلف جعموں پرسفیدبرٹی مال د ھی بڑجباتے ہیں جن مس خارش ہوتی ہے :ٹس سے پچضیاں کک لآ تی ہیں جن سے زدد رت کک پائی خار نع ہونےکتا ے٠‏ 
کھرن ند ھ جا اہے خارش سےعروج یآ تا سے انان بجلد پردائ کیاصورت می پھیانا ش رو غکرد یت سے نی درمیان ‏ خالی اراوگ رد ٹسیا بن اتی یں ال 
کہ سے سفیدی ال ہھوی اڑ نےگتی ہے علاع کے لئ ہوالشافی :یم سافا ٹف( بال صفاہوڈ ری صب ضردرت لیک الیم لم لکر کنل دال کہ پ لی پکر ب٠‏ 
-_ تو دعودمیس ء پھوروز بح پنیا تل1 می گیا ءزددرنگک پیپگگا؛اسے پیل د یں ءاگردوا یتو صب برداشت لگا میں پگ ردھود ہیں۔دکراعلا نیہ کہ 
0 9 5 لکرس بار پل سے دھوکی فینا لکی پچ بڑینلیاں ہی ںکر ملا :دو وقت مقام مر پر لگا کی ںکم وی دومن گی ر نے دمیںء ہش مکاگوشت انڑے 
ار ۔کر کان دغیرہبند۔تیزمھالنوں سے پرہیزانڈرشفاد نے دالاے 


(پایاں) 
ژیادزرڑ ڑوں می پال جال ہیں بنا نل ےگ یی ےا یں 1ک ریادومنویہ یا ہ مکی خراپی سونن کر ال کے بب ہوۓے ہیں ۔کیکور یا کی وجرے ہودسیازی مال 
خ ایارگ کے ھپنمودار ہوتۓے ہیں ۔اگر رق مکیاسوزش ور مک وجہ سے ول تو دوفول رخارو لک ہف بناۓ ہیں۔ایا تل می گر رے ہوجاتے ہیں۔ ون ش گر 
کی وجرے بولق مات بازوو کو ہرف بناتے ہیں ہاتھ پانوں یچ نگھوں ہو ےےردوں بھی بستر سے با ہر پا ئوں ٹا لکرسوتے ہیں ۔سوئش ہگردور 
ہوجاۓتوست فص دکک جا اں دور:وعائی ہیں۔اگ کس رباقی ریت ولیکود یا اکاعات 07 77 ہے ہوالشا ٹیش مک سی یل نیاوف سو ڈاخوردلی سب برارلیگر 
یں لیس دوکگر ا مت ککھانے کے دہ یں رش اشیاء کرد یی 
( لے سے مان ۶) 

جبشغم واعصالی رطوبات بڈ ےک رچھھڑوں پر بوچھ بن جائھیں ۔چھھڑو ںکو لے اورکڑنے میں ماع ہوں رتو چندقدم لے سے سان ول جا جا ہے بیاعصالا 
عضلائی ہے۔علاج کے لئ ۔حعضلا تی اخصالی یا فدییاخصا یذ جاتکام ‏ لاكیں ۔حب مقوئی خاع ۔حب صا برای کی جیا 


ں 
(ترکا تل بکاکم ہنا/ بارٹ بلاک) 
اس ہش ترکات ول بتکم ہوجائی ہیں ءم ریغ برا ہے۔اعصالیممضلالی تحریک ہوٹی ہے۔علاع کے لے عمضلاتی دی سخ جات د یی ۔حب مقوی خاص حب 
صابردغیرددیی مر بآ شش انڑےکرلے۔جوارش ای وفیرودیی۔ 
(حج) 

ہجو گورتو ںکودورا نم لکڑل 2 یرہ ہوجااکرتا ہے ریخان تمریک ے بوکرتا ہے علاع کے گے خی اعصالی او دداد یں -دود ےگ یکا زیادہ استمال 
ربھیں۔چنددن میں تم ہو جا ےگا۔ 

ں 
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مات تعددد 36 طبیاا 
خونعکوکا) 
جم می جب شی وتیزابی تک یکثزت ہوجا تس لکی دج سے سرد کی انچ ہو تی ہے :نو نت وکنا شوخ ہوا ا ہے یل تی اعصالی ہے علاتق کے لے اعصالٰ 
دی شدید۔تز ای دانشی۔ ند اعصال یبن دمیں۔ یاد رکھئ مضہ ککا چم ڑزے سے خو نآ ےو ععضلا لی اعصال تح کیک ہوکی ےہ پیا بک نال تم مع ے 
خونآ ےت وحعضدا تی خرگ ہے۔اگرخون لف لیف غخدت ے١‏ اخراع چاو مر اعصا دواد ایس شانی فائدوہوگا۔ 
(خات) 

ےکی سوزش ہوئٹی ہے جو بڑ ےکر اس قد رتحلیفد تی سےکرکھانا اض کہ پالی کا تطرہ گل سے ات نامشکل ہو جاجا ہے۔عضلاقی مد یت یک ہوٹی ہے ۔علا نع کے 
لے ۔تزیاتی خناقی ہوالشانی:رسطمہ 4 تولہ پا ٰ ایک پا ویش ابا لکرخرار ےکر میں :انور سے جولیس دارمواد لے لن میں اس کے بح گر مگرم دودح گی ملاک 


پلاد یی رکھانے کے لے ندیی اعصا یسل دید 
(ختان‌لب) 
خففا ن قلب _چرکیبراہٹ نی سےگر پل نا وک بندہوا۔ز یادقی مقر کی علامات ہوتی ہیں۔علاع کے لئ اعصالی دی غذاودادیی۔ جار شائی- 
(خلٰیقاب/)) 


کس بھی پچگہے نخونکابہنا ععضلائیٰ جح ری کک دجرے ہوا ہے ممفلا تی دی ت یک ہوتی ہے۔علاع کے لے ۔اخصالی خدیمین :تر یاقی وغی رود الڈرشفادر ےگا 

(خفکف در سے ۓ) 
خنکک وہای تح یک ے ہوا ہے .ملین لکھا سکھان کر بے عال ہوا سا ہےء ج بی تھوڈا بہت جماہواشغخ مکل جا تا وم لی کے جوا جوالی ہوتے 
ہیں ءعلاع کے لے ند اعصال یت یاقی دیی۔- 

(خازے) 

عگردن ال کے ند ڑچ کے دانو ںکی طرج متورم ہوک گ ےکوکی لیے یں ا ےکنٹھمالاپ کہا جات ہے۔ بفیادئی طور پر مددحجاذ کی سونش کا نام ہے۔ دک عفل تی 
تح ریک ہوئی ہے ۔علاع کے لے ست فدوکو تی کرد یا جاۓ لیف حدکی ا عصال یج کیک پیداکردگ جاۓ اعصالیپمھرک اشیا بھی دگی جا یں اک جلدازجلرفضلات 
خارع ہوک نمدد جازہ فارغ ہوجا کیں۔ ا مر میں سم میں چونے ششک مکی بہ تی ہوئی ہے اگرحیوائی چونہ اتعا لکیا جاے تو زیادد مو ہوتا جیے 
اٹپ گیا۔ چے ہے اون فک پک جلاک رکام شی لا ن کا ہداعتکی جال ے۔ 

(خولدےب(ہہا)) 
یمن موم طور پرگورتوں ل پایاجااے۔رانول اورپاڑەلں کےاند ری طرف اور پپتانو ںجشی زمجہوں رات کے وق تبگ یی جلن ہوقی ہے یائین کے ھا رکا 
وجزےآگیگموں مل ہہ افشمنے پرجب دیکھا جا ےتور رن گکا بڑاسادارأپایاجات ہے۔ددسرے دانع جامنی تمیسرے دن پک سا عی مال ہو جا ا ےہ الن 
07 افُں می ورتانعرف چون ادف ۔ 0 -) جات ہے۔ پچوسات روز یں بیو ھھےازخوددورہہوجاتے ہیں ۔ پھر رید ونوں اعدجلدی جلدی* تمووارہوٹا 
روغ ہوجاتے ہیں۔ابھی ایک دح خخ نمیں ہوتاء دفسرا رو ہوجاحا ہے۔ یہ اعصالی علامات ہیں ۔علاع کے لے ۔ہوالشانی مر بآم ممارے دن ش 
و0 مت ککھانا چا ۔ بورکی داڑھی۔کاکی اماک قبددد یی.۔ ہاج ےگ یکی رویاں دی یف دای اعصا لپ نغمذاودوادیں- 

(خمیو ںکیگویاںذون) 
سی مری لکو بی غکایت ہوک نمیو ںکیگولیاں او پر چےڑھی ہوئی ہیں با محسو نیش بون تو اہی ملیف شک یکولیاں یچچ لانے کے لے عضل یکو رک را یں دی 
ے؛ہوالشانی اونگ ۔ دا رن ۔ جال ۔جلوت تی رائی ایک دوقو۔لیکرتوڑ پھوڑ لی دوکلو انی ہش ابالیش بٹھنڈراہونے پرلواٹے سےخعمیوں پ رپا کک گرم 
0 ےگورک ر یہ ین چگکرنے والے پل کاکفو اک لا سکم ازم 45 من ٹک ورک میں انشاءانڈرم ٹیش یک ہوجایگا- 
(خحمیوں بیس سوجن اورابھار] 

اگ ر خی میں ابپھاراوردردہ ود ان یس دی پحعضلا تی تح کیک بڑھ جائی ‏ ےکیونی ھن فدبی مزا رک ہیں٠‏ علاج کے لج دی اعصای نمذ اددواد میں خی اعصا گور 
کرا یگ لکیسدوا یکورائھی ہے ۔ اگ ریو لکی مگ ہہواسے پھ رجاۓ جو دردکابا عث ہب ےقو فلا قی اصال یت کیک ہے اسےمععضل تی خر یکگورکرا میں جک ہبی 
سور رای بے 

(خوف اوٗکبراہٹ) 
بل پیٹ رکا بڑھ جانا نیم سگی ہچوک می گی نعم پر ہروقت سوئیاں چھمناء پاب ز درد مال با ارآ رسب دی ععفلاتی تح کیک کرشم ہیں ءعطاج کے لئے 
دی اعصالی زی د یی صضلا تی ادرخدی اشیاء سے پر ہی رک می دی اخصالی “ہل ءاعصال یکھار یاقی جوارش شاتی سے دم چون الا گی زیر سغیکا تہ پا گیل 
کل پریز کےساتوعلا نج ای رنحیں انل شال کیفیات پیداک, ییا- 
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ات کت 37 صعطیکای 
(خوی ےنا مم سے نوا نکااخران ھن 

عم سےخو نکااخراج عضلا تی تح کیک مم ہواکر ہے۔اگرکم مقدار یآ ۓ توحضلای اخصال یت کیک ہوتی ہے ؛ج بکشرت اخراع ہو چا 0ی ہو یا شی یا 
خری تے کک ععلاتی خدیاتریک ہوثی ے>دمات کے لے دی اعصا لی ضز جات س ےک ری لکیونکہ پیلڑا ت عضلات ہیں + ینزرل والثالٰ:ڑہ 
مفیدہ باد ان ری جموزن_یک 22 ماشہ ہر ن اکٹ کے بعدو میں ءاگر ہو کے وی دودح دمیں۔ اگ رخو نک گی ہوقو ید یی ہوالشافی :سمند چا اگل4 تو ےزیرہ 
سیفد 3 تو نے الا گی خورد ۹ تولہ بای کک میں, 33 شک مقدارٹش پالی کے ساتحددیں۔اعصال ععلاقی ہے۔اس کے علادہاگ رچھکدی سر غ شیک ڈیڈ حوگرامكیک 
پاودودھ ےو تھی خومی تے بندہوعائی ہے۔ایک بغتییش مر جڑ سےاکھٹرجا نگگے 

(ضرم) 
مل بفارخس می سرن رنگ کے دانے اب رہوتے ہیں۔ج بکی ےکا بفارضدا تر ہاہوقو ماوقا تنس رہ گل اکرتاہے بشسم پد باج ہ کے دانے کے براب چک 
دارسغیدیرٹی ال دانے پیلےگردن کے یسیع پرظاہرہوتے ہیں بج رچری گھنٹوں می ممارے بدنع پنمودار ہوجاتے ہیں جموئی طور پر ایک ہفتہشل ابا 
شدت کے بحد بفارا تر جا حا ےبھی مار 14و تک گید دی نوا ے۔ سوزش دماخ۔ بھی اعصالی دیو اخصا یعضلانی تح ریک ہواکرتی ہے۔علاع کے 
لے لا یا صلی شد ید ینس دی ۔ گنی ات عددہجناب ات عد دی تی نکرا کو دس کو پانی یش جو دیکر چان لی او چم رکے مطا بن ےچ 
کوایک ے دو و تے وت سے ری ۔بستزخای کی گرم ماحو ل فرب مکریی۔ 


2 
(دورے پڑت ات پا لکااکڑجان) 

اگرسی م ری لکوایے دورے پڑی یکہسماراوجوداکڑ جاۓ پلکڑی کےتفندکی طرح ہوجاۓ من بندہوہرال جچے ]شس ھتاہ پہینزیادہآے پالی ہے کے بح دگچوٹا 
پاب کرۓے: جب وگ پوو جیب دخرجب بات کر ے+ددتار ہے ۔ رسب با قل تام مفزاورر یڑ ہکا پگ می شون شک علامات ہیں عم ریخ شکوحب سوا 
اعصالٰععضاا تی مین اعصال یکھار کرد یں جوارش شاحی شر بت بزددیی کے اورتماماعصالی نا یں د یں ا علار عکودگا جاک میں انشا ءانڈرم شی میک ہوجائیگا- 

(ورد 
عموی طور پ رتسرا 1د ھردری خکای تکتا ہے ۔پچپائسیمٹش سے نیس عوررتیں اس مت کا اہول ہیں۔کم رک ے مات :ہروں ماس یبھی عہرے میں درد ہکا 
ہے بھی درد یھ و کے اتھہوتا بیلہردل کے سا کے مات میں ہہوتا ہے لگا دا می ہون ےلت ےت اکر کے دوفوں طرف دا گیں با یں مہرول شش 
کھ کے اتد درد ہوتا ےہ جو کے وقت ان بھی ننیں دیا۔ ال سوب ملا کر میں ءا لکی بہت کی دجو ہق ہیں ۔اول مہردوں کے مات جھ پھ ہیں دو کن 
ہو جاتے ہیں جودردکا سب نے ہیں۔ مین ععفلاتی درد ہے۔ااس ںش پچ ےکی نک وی رہن اکرکھانے سےآدا مآ جا ہے۔ دوس راپھوں یس سیآ اتا ہے جوموی طور 
پرسیلان امج یان وااشلا مکی وجہ بھی ہوسکتا ہے۔اس کے لج مغربادام سون فکای مرج دی رہ اتعا لکر میں۔اگر جوارش شی ۔حب شفا دی تو بہت ہیا 
اپچھاہے۔عحد یث اک می سکھرددو کے لے ھ ریہ بتا گیا ہے(الطب الخ پیا یت 41207) 


(مک) 
عضلاتی ندی۔ دم یکو پعفلائی ش یک یاچھھزو کا سے ہیں :غلطاسوداو کی وج ےش حم می نچ ڑک یکیفیت ہوجاقی ہے ءرطوبات صا ہوجاتی ہیں 
ج سک وج سےچھکھڑو ںکا چھیلا ودسکڑا کم ہوجا ا ہے ۔علاج کے لئے ند ععضلاقی ۔ دی اعصالی نمذ اودداد بی الٹرشفادےگا-۔ 
2 خی تیکاوٹ کے لے) 
کپھولوگ دم خی طور پر بہت ز یاد ہکا مکرتے ہیں جس سے شد یکا و ٹہسویں ہو نےگتی ہے رف رفنگر نکی پیداہوکرجسمانی رطویتی سک ہون شردغ ہوجاتی ہیں۔ 
نظ رب یکمزور ہونا روغ ہوجائی ے۔عاتاً کے لئ اعصا لی دی مقوبی علو ہکا استعا لک میں۔ اس ےرفت رفس بمزوریال دورہوجِالی ہیں ددبارہے انان 
برا برا ہوجاتاے۔ 
(دردن اکس جھے ہوۓ جڑ) 
اس مرش کے شکارمعمو یپا کے سے بھی ق ا تے ہیں بد اعصا تح ریک یاددن تی ہونے سے ہوتے ہیں ۔علاجع کے لئے حب شفا۔اعصالی ععضلاثی نم 
جات د می ۔ یی دا غکوتیکرنا ہگ فو الیل ورم ہوکرصور تآ رام پیدا ہوگی ۔ رشن برا مال ۔ ہوالشانی :صائن 3 20 رشن ان و 50 ستکافور 10 
وشاررو5 ل٥٥٠‏ ۹5 پیل صائن :نوشادرپی ںکرگر“ انیج سکھول لیس پچھرس تکافور وجار ول مل ملا دییکھوۓ پرگاڑعاقام ممناجا گا۔اس رشن 
اوحاغ تیار ہے۔ پوت ضرورت جوڑوں پر اق گرا می ین کی کرا میں تاکردودا نگم ہوکردردش کون ہو_ 
(را تدرد) 


پاخو رہ ورممسوڑ ہہ لے داخوں کے لئے ۔ہوالشانی با بی سر اونگ ایک ایک تولپھک بی بر یاں قے تو لکافو 3ماش جام نکیککڑی ی۳ اکونلہ 4 تولعرق شفاممولی 
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اد ےت 38 سعدطیکای 
مقدار سب اشیاء با ری ککر میں :سوتے وفت داضتوں اورمسوڑول پر ہت آ ہیی ایک ہفتریں ے داعت ممضبوط ہوجاعتگ بہت مجر بس سے ۔ 
(د لکاوالوئر۶) 50 
ہوالشافی ۔اگرد لکا دلو بد وع پیا کا اذہ پانی ا لکرای کت شہدی ملاک پل یں انالد والکل جائگا- 
( در شحیقہہا میں طرف) 


جوسورج وع کے وت شروں ہوتا ہے دن ڈھلے 7 ہوکرخم ہوجاتا ہے۔ فدک ععفلائی ت ری ککی شدت سے فراع ہوا ےدات کے لے دی اعصال دوا 
تچ یکر میں او رفا کے اخرار کا یرد لیس تک بییں۔ 
(وستآن) 
دست اعصاپت ریک ےآ یاکرت ہیں۔ا نکاعطا ماق تج کیک ہے۔ ایخ بجی ہے۔ہوالشائی :مر دائی ہم زان یکر پٹ کے برای رگولیاں بنالنل 
ایک ای کگوکی دن شش پچار ارد کے سا تد یں۔ دی فلا نی ہے ای در جک مان اخراع رطوباتلخ ہت یاقی مض ےکیں- 
(دل ڈوب ند لکا ول جانا) 
اہی مرلیش ردشی برداش تن سکر کت مو یآواز میں نی ںتکلیفد ہت ہیں ۔ پہ ٹک یگڑگڑاہٹ ہوقی ہے یراخصا لی عفلاثی تح رکیک ہوقی ہے ۔علا نع کے لے 
حب مقوی خائص جب صابر۔ مآ ہانگ دارج یکا تدددبی- 
(دایاں‌ج) 
فا مارجا انی تحار فک ختاع نی ء یقن کا ہوتا ہے ہم بارگی باریس بکاعلا نتر : رک یی گے۔دایال فا دی اعصالی اوج سے ہوتاہے۔علاع کے لے 
اعصالی لات جات ۔تر یاقی ین قیرہفیرہ دی ۔اس فا سچتیجلدی رطوبات پید اکر دئی جا یں فا ای تی لی شھیک ہوتاے۔ 
(وونوںٹگوں رہلکاڈ) 
اکر ٹوگیں اس قد رکزورہوجا سی ںکہ بو چنا ٹیش نم کی ہوجا یں :زم روئ یکی رح میاعصا لی عملاتی تحریک ہوقی ہے ۔علاع کے لے ت یا خر حفاتی 
اعصا ین فو دئی لال ی دی سسبل دی ۔۔اگرڑیش نہ ہو سب ند یں الڈشفاء دےگا- 
(دا میں بازووٹا اگ خی رارادی طور پ ترک تکرا) 
یف رای ڑھی ہوئی علامات ہیں ٠‏ ندی ملا یت یک ہوٹی ہے ۔علا جع کے لئ ۔ ند اعصال یس ہل ۔مضرم شاجی؛حب شفا۔اخصالیععفلاقی طین دیں- 
(ورواردہ) 
موئی طور پرگرم ا شیا مک ت سےاستعا لکرنے پیمفرابڑھ جانے سے میعلامات ظاہر٭ لی یں۔ پاب رک ر کک رآ ہے یق راقی ہے .یرد زیادگت 
ہے۔ بے نوال کھرددد پھیٹ ش لکھپا ور بنا ہے۔ رسب ندکا عمظلا لی 82 ری ککا نیہوت اہے۔علائع کے لج جب کن ندی علق مین فی رود گاك 


و 
(ذاتا نپ 
چھپھ و ںکی ذات الینب (جوخا لس مفراوی درم ہے ) دی عضلات یتح رک سے ہوتا ہے (حد یث پک یل ا من شی مرن و نےکوش رق ارد یاگکیا ہے مو طا 
الک 233/1 ینم الی داد اب فان لن اج الطاعون 18813 کی این حبا نبا 46417)علارع کے لے ۔ ند اعصالی نز اد دواد گی ۔حدیث پاک یل ذات انب کے 
لئے تا پھرییاتجو یدک یا گیا ہے( اباب ذاتالجب 12817) 
(دقالاطفال/سولڑا) 
پچ دا ککھا ما تو تے ہوعبائی ےکھالمی بہ تی ہے بس وکوک رکا ا ہوجا ا ہے دای اعصا تر ریک ہوتی ہے۔حب دق الاطفالل یو فآملدفیرددیی- 


ز3 
(ڈ راطفا دیو ںکایے) 
اس می سان سک نی رکھامی ددہ سے پنڑ پکردہ جا تا ہے۔ ہیٹھنڈرنک جانے کے بعدعلامات نظاہرہوتی ہیں ۔علاع کے لئ حب ڈبراطخال ادرح ب نمو دی 
۔ ئکولرم ماحول می رکھی ھن سے با میں .لا می مدکی نم اودواد کی 
(رات کے وت دودھ ین سےسردردہونا) 
اہیے موی طورپ فی مین اعصالی مریش ہوتے ہیں۔ دود کی تا اذ تی ای ےا ید اتا سا یلعا پا سے جیپ بے 
بڑھ جاتی ےتوس ردددکا سب تق ہے۔اگر چائے پا جا ےتوسردر نی ہوتا اکیوکنہ چا خضکک سردہوٹی ہے بیعفلا تکوظ م 9 2 کرت ہے اس لے 
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تشخیرات تد 39 سوض ا 
×كت۔ا دودھ پان ہونولونگ دار یی وغیرہ ڈا لکر ہج - 


درد 

(صیاں) مد 
جم مم رم چجلہ پررسولیاں ین جائی ہیں ۔ممضلا تی اخصا یت ری ککی وجہ سے فمدد یں سکون ہوتا ہےءجس سے یہ بھولنا روح ہودجاتے ہیں ۔رسولیال یٹ٠‏ 
انت یاں رت میں بھی ہوکقی ہیں لن اوقات مادہک یمک تک وجہ سے رام ضس می رسولیاں نا شرو ہوجائی ہیں ۔ا نکاعلا نع خدولشث یک می لانا ہوا ے, جب 
ددم تح ریک؟ تو ددم فا پٹ ام٥‏ حالت پر جا عیں گے رسولیا ٹم ہوا ںگی_ دی مضاقی رہم .دک عمضلاقی جا تکام یں لامیں۔ 

رکا ا نا( م) 
اس می م ریف کودردز ہکی ط رر رو رہگر ور ہوا ہے مم می سکوئی و بجی ہو یمسوں ہوئی ہے۔ الئل کا نی طرع۔اں وقت ندد یی شدیدسوزش ہولی 
ہے۔اس می رتقم کےخشا قۓےفا گی سوز شاک ہوجباتے ہیں ۔علار نج کے لے نی اعصائ یھ کیک پید اک می اس سےےسوزش رن ہوک رآ را مآ جات ےگا۔ 
رشن برا خروم رم ۔ ہوالشافی :لی 4 تولہر ون خلائی ۹ تول کال ماھی * تو نے۔ دوفو کو ا کیک ھی ںکریھی می اتا چا سی ںکہرنگ تب یل ہوجائے۔ پت 
اسموپسویوسعویوہ میسن استعال کے جات ہیں۔- 
کی یچنیاں) 

رم کےفضلا تک انداز ہش اخراع نپا تو نیف ال و با ہےکہدوڑ یک یپچضی ہوئی ہیں ءال دق میں داخ لکرنے پربچضیاں 
مو کی چائق ہیں ۔رتم خی اعصال یت ری ککامظب ہوا ہے؛اس کے لئ اعصالی خدی ادویات مفیدہواکرقی ہیں ۔اعصا لی عمعلاقی نے کام یس لا ۓے جات ہیں 

)ر ےے) 
رقم کے .رت مکی بوامسیر۔ مکی رسولیاںعضلاتی اعصا ترک سا سو ہیں ہھمومااسں ےی بت لکن رسولی بمیشہ 
عق رات ہے ۔علاع کے لے دی ملا ادویواغ یی مناسب انداز سکم یں لا کیں یل جات سو ی و بواسی رج یکا دے سے ہیں ۔ ارت ساگ ری مسو لکاعلا نع 
یو ںاکھھاہے ۔کھا نے کاچ تہ ہبی امہ نیاتھوتاءان سب کو برابر نک رلیموں +ًیسیں پرلگاےتو سے دورہوں(امرت۔اگم56) 

(زرترکییجکن) 
07-020 7 

رم یس پائی دای رس ٰ) 
تم ٹس پا یکا سوک بن جانءبار پارسیدرن گکا شا بآناء رسب فدک ملا ی تح رکیک کےتحت ہوتاہےہ پاب مقدریٹ لک ہون ےکی وجہے باد بار مآ جا ے٠‏ 
ا ےم یل کےفروونا مجر کس ءدسوی ام ہوجا گی ہھرک اخصاب دداوغزاد میں تام دک ععفلاتی زی بنرکر ہیں ۔ ند اعصا دواد ر9 
ار یڑھک شش پا ڑ٤)‏ 

اگ رکرٹیس دددر چتاہ٭۔ ا گے بعد گول میں دردہوناش روم ہوجیاے پھرٹاگی کن ہوناء یناکم آنا۔ شاب بلاحاجت کے ٹکتے رہنا۔ پڑت وقتآگکھوں کے1 گے 
جار ےنظرآنا۔کزدری بت جاناء یسب یڑ کی پک اچمپھڑدول شش یڑ جان ےکا دج سے ہوا ہے یسب فدی سوزش پواکر گی ہے؛بیمفرادی ہواکرتاے 
سے خار عکھ کے ملا ںکضرت پید اکا جائکتی ہے ند اعصا ین سبل+اخصا یکھارماکریلا یں اعصالی نول اوردد او ںکواستا لک میں جلدی شک یی 
الد فا کر ودیگا۔ دی ملا یت کیک اورشسم می مفرا ءکا ا مغ ہوا ہے ۔اعصالیععضلا ی دوابھی جلداشر ات دکھا لی ہیں - 

(رقعی) 
ض اعصا یح ربیک کےالوگوں میں می بی توخوب ہے لین تی رپقی ہے .مرعت انزا لا ار ہوتے ہیں ہلوگ اعخصا ملا تی تج سی کک شکار ہوتے ہیں اخنشا ری کی 
ہوئی ہے کین من کا ببتات ہوئی ہے۔علاج کے لے عفلا تی اعصالی مزا وددا ام مس لامیں ب,ننبھی مفید رہ ےگا ۔بوالشانی: مغ 5 تونے ہالنکھانہ 5 تو نے۔ تچ 
بن 5 تو نے..حمنددس وک 5 تو نے تم سریالہ 5 تو لے ہم ھن 8 تو نے ۔کش یی 2 تو نے سب با کی کک رک ےو کرلیش ‏ حعضلاتی اعصالی ہے ۔تمام اخصالی مرا 
کے لی بین دواہے۔ جز ان لیود یا صرعت اخز لی سمل بپولی ءاسہال ہن یک رقت می بہت مفید ہے۔ اکٹ کر تقو ای کگولی جب صابردید یی۔ 


(رىشہ) 
نیدی طور پرخنشک دوک حم یک یس رحشہ پیدا ہوا ہے مم دردیں ڈرا نے خواب۔ ینام ہوا شی رود یکو لیت ہیں جحلا تی خدکی اھر ریک ہو ےلات 
کے لئ دی اعصال یت یاقی سہہل اورخدی اخصالی اض د یں نراک می صن بادا م؟چجورکیدوہشینڑے بعلوہ ہس یا دیی- 
2۰۸ 
(سوتے وقت مت ےرال ہنا 
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رات متوردہ 40 عصطبیبا 
عموئی طور پر اض کی فرا یا وجرا لق ج افھنے پر رات ہوا ہوا سے جھوئی طور پر یی ععضڈالی تج ری کا ثمعلوم ہوا ہے۔علاع کے لے جو کو 
ہی ںکرشہدم اکر چٹا یں ءبڑوں کے لے ہوالشانی :سوفف۔ز یروسفیدہاجوائن مھ رے برابروزن با ہی کک کے ہا ف تچ کشامدیں۔ ‏ ت5 
( سو نکی قوت کک ؛را) 

مم ساخلاط سے مرکب ہے؛اضماسمات اعصاب کےذ مہوت یں ۔اعصاب کے نیچ خشا نے ای اورحضلا تی رییٹ ہوتے ہیں ء جب اخصا بکمژدرہوجا ءِل 
توس مھ ےکی صلاحی تکزردرہوجائی ہے فدکاخصال یت یک ہوثی ہے ححفلاتی دی یاخدیحفلائی تحریک پید ك۷ میں 

(سوزاک) 
پیا بکی نل یک انددونی سوزش کا نام ہے وی یغاب ۔تطرہتطرہپیشاب ۔ ورم خص نشم اغیرہعلامات اہ ہوک ہیں یجان داررطو بت کا اخر اع ہوتار بتاے 
دی تج کیک اخصاب می ںاسکی نکی علامات ہیں۔علاع کے لئ اعصالی ضا قی ظمزے جات مونڑ ہیں چندمنٹوں مہ تی بول جک ن قارورہ پیپ اورق رح کے لے 
تر یاقی مفت ہیں ۔ ای کن بجربرعاضرخدمت ہے : ہوالشانی :پست ر- مہ ایک پ2 نی تھوتھا2 تو نے رص ہکوسفو فک کے اس کے نفد و کے درمیان دو پیالوں 
رکوک رو ۱5۴ وپو سک آگ دی مسردہونے پرج برآ ہفوک لی ۔ ایک سے نصف چاول۔ بی متلاۓے تے آ ےو مقد ا مکرد ہیں گر فلس کے پالی سے 
د یتو ہت ہے.۔سوزاک نیا ہوکہ پرانا چا ے نشم ہو کا ہوہ لی خوراک می فا وکرتا ہے خوراکمی کانی ہیں۔ 

سویاں چجا) 

لوگ اے ہوتے ہیں نہیں گی ی بھوپ می بھی جسم میں سوئاںچھھت سو ہوقی ہیں اگ ی یکر یپھی انیس پربیٹا نکرد ہق ہہ بیسب فدئمضلاتی سے ہوا لان 
کے لےفرج عفرا شیا نی دی اخصالی اشیاءکااستعا لمکرایں ۔اعصاٹی ندییبھی دے کت ہیں 

(5۸۶۴) 
بھی اما ہوتا ‏ ےکہانسان ا ھت ٹیل امو سکرج ہےکہاسے تچ رآر ے ہیں پھول کت وگربھی جات ہیں ۔ ای طرح چولوگو ںکو گوس ہوی سے :بیس ب پچ 
صفراکے بڑ ھ کی علامات ہیں راگ رف کی ہا کوٹ مک کے اعتقرال پداکردیا جا ۓتوآرا مک صورت پیدا وق ہے یہ دی عفلاتی تح ریک ہو ے۔حعاتاً 
کے لئ دی اعصالی یا ا صا یععضلاّی دداوغذ اد یں ال فاند+دےگا- 


(مرکے پالوںکی سفیدی) 
یئم ورطوبا کی ز یادثی کی وج ے ہوتے ہیں اگ رشحم انسای جس ترارت بھا لکردگ جا ےتوس کے پال دوبارہ سے سیاہ ہو سک ہیں ۔وحضلاقی مدکی یا مدکی مال 
انز یداددی ‏ یر ؤں- 
(سرد ینان یڑں) 
پیاخعصا ہت ریک اورحعضلاث ٰکزدری سے ہوتا ہے۔علا نع کے لے عضلا کی دی نز اددواد میں حعضلا یدک ت یاقی دی 
نٹ جڑوںکادرر) 


ایم لیٹوں کے چوڑوں ٹیش ٢‏ فص ٹخوں میں خر یردردہوتا ہے کے وقتز یاد یں کت ہے۔ جب ریش ما ےد اشنا مکل ہوجا جا ےن لیگ 
نیس ہو پا دظیرہ. گر دو ںکاائکشن ہت ہےءاگر چنا بک مقدارجکم ہوچگی ہوتی ہے لپادگیکردیی جا ےتو بس انی علا عکیاجا کت ہے۔ برفدیی مفلاتی ارک 
ہوتی ہے۔علا جع کے لے لکیسو۔ ام رتیل۔ پوست رہ ۔اجوائن خر اسای 9 25.25 5۴05 پانی می ابا لکریگورکر میں :پل رون اوجا کی مال شک می درد راً 
شحم ہوجاۓےگا۔کدانے کے لے ہب می رجد ید حب شفااعصالکھار جوا لود جگا۔ 
( مار ےکم می ںگٹیاں بجنا) 

سار ےئم یں ہگ جیگگکٹیاں بنناء پا بک آ :فلا کی دیج یک ہے اہی ملیف لکودکسیرجد یدک اعصال یسل اعصا کھارد یی ءا صا دواد یی ال سے 
مددن فلز ہوجا یں گےفضلا تکااخ اح ہوگاادرقام علامات تم ہو ایال گا۔ . 

(رم پااڑا) 
پانی شس مو لکی ل بھی پڑےءدماغ ہوقودماغ کا امتقاءپہیں می وو اتنقاۓ زی خحمیوں میں پڑےتو استنقاۓ خنص کہا جا ۓےگا۔ لن س بکا سب مدگا 
عضلائی تم رکیک ہواکرکی ہے ۔ٹجھس ہچوں کے رات بڑے ہوجاتے ہی مکیرسھالنا مششکل بہوجا جا ہے ۔ ان کے لے تر ہ ےک دک اخصالی غاد دواد یی اگ پچ 
زور ہو کا خطرہ ہو وعحضلا تی اعصا ی رقے سے علان کر میں حعضلاقی ا عصاپی ین _ اط لف ل موی شر بت ائجبارد می ء النڈرشفاد ےگا بند ہکا لیے 
شی خواریچوں کے لے مصمارورلوندماں کے دودھ ‏ رھ سک پا ا ہیں جس سے فالتوصفرخمارنج ہوک پت درست موٹا جا زہہوجا جاے_ 

( سی رج) 

اشن ٹٹھے پر زکامھومتا ہوائسول ہونا۔ ری اخصا تج کیک ہوقی ہے ۔کفثزتصقراسبب ہوتا ہے :نو نک ک سو ہوتی ہے :علاع کے لے جوارزش شائی یرہ 


50 


01 


رات تددہ 41 حطینایا 
گا بان۔دواءالمسک وفیرودیں ۔مریگا جکقندوظی رہ چب کرد 
(س زش اذ ین( رتمک نلیاں)) ۰ 
یےعنلعموی طر پر عام پایا جانا ے+ عامتم زبان یس سو ںکا در کے ہیں کیا جوا کیا بوڑی ء نو جوا ن لرکیا ںبھی 90 فیصمدری اس علامت می سگرقار 
ہیں۔ پاب دردشان کے سا تح کم مقدار رٹ زردرگ گکا 1ت ہے .گرم خضنفک ذائوں اکثزت استعالء چٹ پٹ ما یر دار نج اگیں ۔گوشت خورکی۔شراب لوگ ی ء 
چاۓ بکافی شیج یددورکیکییگل کی خذامیں بش رسائل ومیڈ یا ے نی ہی جمام کےط ریت دیھنا مشادی مش دیروفیرہ۔ایام میٹ کے روغ یس ایک دوروز 
ےپرد کے دا امیںہا ای دوڈوں جا ب تاذ نک :الوں یس شد یدردردہوتا ے-دا میں طر فک اذ فک نال مم شک کےقر جب ہلون ےکا وج سے ڑ یادوسوز شا اک 
ہوجاتی ہے ۔جھیا ہ تال جان ےکی فوبتآ جات ہے۔ ویش بوچوگرانی ٹاگوں میں درد کر" درد ؛ ھی اہٹ نم مکاٹوغا لمت ۔وکن دار بد مین لک مقدار 
در ہے۔ا اگ میس تین روز می تی بندہوچاجا ہے دددک کن کک رو کک بات رڈئی ہے۔دودران سرکندعول یس درگ یھر پور باووں میں وردہوتا ے۔ 
علاع۔ک چا لک ڈدڈہ ای ککپ پانی یش ابا لک برابروزن دودھ ڈا لک پلا میں اس کے بک انم ایک ماوء ون رخطائی سوڈاخوددلی برابروزانلیکر 3 دن می جن 


پاٹ مگرم دودھ سےد میں ۔گرم ضضتک اشیاء سے پیر ہی رک زریی۔ 
(عر فی مم باخانے) 


اخصا ٰت ری کک دج سے پیٹ ٹل ہروقت وا ری رئتی سے :سااس پھوق ےم سفن وا اگ داروستآتے ہیں بی ہوقو ہنیس چھالے پڑ عبات ہی ںہ یز 
کی طرف طبیجت راخب نی ہوی ادھ رکھا کھایا اوھ رلیٹری نک رر کیا۔ اعصالی خدیتخریکا تکا اش ہے ۔علاع کے لے تر اتی خی رحب مقوئی خائس۔ دا 
عضداثی مین وغیرودمیں۔ پیٹ پآ نی کامکین علودبا خھیں- 
(سون۔تجھوج۔اما۰) 
جب مرش عد سے بڑھتا ےآ شس اتا سوج جا جا ےک انا ٹیٹھنامشکل ہوجا ا ہے سم ےکی ھےکا سوج جانا سدائۓ بوچھ کے پھوکسوں تہ ہوا دردوفی ہلل نہ 
ہونااسے سو اتید کے ہیں۔اس می دنا جلکاض لک ہوا جاے ,دی عفلاقی تح سیک ہوی ہے۔ ا لکاعلاج خدد لکوت کرد ءا تھ پائوں پور ےس مک سوج 
ات جا ےگا یف خدیاعصالیٰ ریک پیداکردیی جات یں فیا صا ین ۔ بل ہمراوشربت ب زور ور قکوپنے کے لیے دیی۔ 
گ۷“ 


(شقاق رت کا پہٹبا:) 
جس رح صسم کے دوسرے اعضاء پاتھ پانوں دفیرہ پٹ ہیں ایے حی رت مھی انچائی سردئی نک کی دج سے پپنٹ جا جا ایی مریضہ جماع سے بہت رق ے 
کون ا ئل سے بہ لیف ہوتی ہے :علاع کے ل ےگ رم تر ادویات ےکی اورشاف یم (رتمکااہ رشن والےمنوان کے ہمت د یی رکھیں 

(شریا فو ںکی تی ےدرددل) 
و لکش با نی ںسخت ہوجاتی ہیں جن سے ون کا راس نگ ہوجاتا ہے لی کے اراس میں سب سے خطرناک ہوتا ہکوہ اس مرن کا دوہ ان لیدا ہوسکتا 
ہے۔ یاد رک اگ رفلا تکااخر اع بردقت ہوتار تحت ق ئل رک رہق ہے ودنہ بد نآما جگاد ام را بن جا ا ے :شر یا نو ںکاحزارج ضنشکمتئی عضل لی ہوتا 
ہے تصلب شر یانممفلا تی اعصالٗت یک ہوتی ہے۔علاج کے لئ دی ععفلا نی جات ت اتی صفات کے حائل ہیں موق بقع د یت رہیں- 


4 

فلا یکزدری کے لج) 
پھاوگوں کے ات پا و نکنزدر ہو ہیں۔ ٹاگوں میں اننس رہق ء چپ لیو کا شکارہوجاتے ہیں ۔ رسب علامات اعصال یح ری ککا نج ہو کی یں ۔علاع کے 
لے دی حعضلا تی سےحضلا کی تد ٹر اودواد بی فملہان ٹس سے علوہ ینہ مغ بھی مفیداث ا تکاعا' 1 نف یہ ہے ہوالشانی ۔انڑے دڑی 6 1دد۔د کا 
۹4 کو ینآ دلو نو ںکو بن یں ڈا لکر پندرومن ٹک کآگ پر پچ میں ۔ج بگھی تیرنے ےت تار ہے۔ لا نی دی ہے ء7550 گرا تک ناش یش 
0 یس حر کععفلا تمقوئی خمدد۔ ائی مول رترار تع زی کی ہے ؛گوشت پید کرجا ےہکمزورحعضلا ت والوں کے لت ےکئیں۔ لیو کے مرییضوں کے لۓےآب 
ات ہے۔ بٹڑکی گمروالوں کے لے موی باو ہے شوگروالوں کے لئ ای یز ہے ا نکی خف یتو لکو بیدارکرجاہے حعفلاقی دیج ری ککا وجہ ےمم مل حرارت 
پیداہوکرشع رقی ہے جومضلات کے پھ یلا و کامآلی ہے۔ 

(عورتوں کے پیٹ کابڑھنا) 
عموٹی طور پر یی اھ رائ تم شارکیا جا جا ہے۔ پنھگو رتو ںکونفاس یااستحاض کا وج سے بیعلامت ظاہرہوجاقی ہے ۔ رم کے اندرفضا ت ضطن ہونا ش روغ ہوجاتے 
ہیں ۔اگرصفائی نہ ہو و( موٹا پ ےکی رف قدم بقزم بڑ ھللا ہے۔ موٹا انی سکم ازم پیٹ بد کے اوپ کک نک جا جا ہے ۔لیکور یا رورغ ہوجا تا ہے ۔ برسب 
استحاض کی ہچ دمگیاں ہیں ۔اگرعلا حم د یرکردئی جا ےتددن بن اضافہد یرتا ے۔ 
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رات تددہ 42 حطیناا 
علاع کے لے ۔ ہوالشا نی :قوردی سفید لئ و ںگرام ء چھاکا بیس خول و ںگرام مس ملاکرش ربت بز رودگی سے د میں ۔اس کے بعد سہا گنام سفی ر3 100 
و100 ر بین خطائی 1300 ہار یک یں لیس :ایک تا تم نگرام دواکھا نے کے بعد ون میں تن اج مگرم دودھ سے دمیں ۔ ہڑ مکی ترشی خسفک 3لیا ء بن کرد یی :یز 
معالوں سے اتھروک لی ۔اس مر خددجاذ بعد سے یادہکا کر نے گت ہیںءفخددنا الہ کے افعال درس تکردۓ جا یتو ڑھاہوا دک ہدکماے۔ 
(ئمیسدیں) 

جب نون می سکھارئی رطلوجیں حد سے تمباو کرجا یتوص درد میں نش روغ ہو ای ہیں ملا تکمزدر ہوجات ہیں ۔علارع کے لج حعضلا تی اعصا نز اودوادہی۔ 
لف حب انٹیاحبمقوئی خای۔حب صابردفیرودیی۔ ید 

(علامات ادرام راخ تیم ) 
مھ یابھی ایا ہوتا ےک ایک تی تح کیک کے لو کلف علابات ٹم بنا ءد رھ جات ہیں مش١‏ اخصالی عفلاقی تم کیک ہ یکو لے لی جس میں دا یں طر فکاتیف 
سرددد کیکوعرکی یکو زکا مس یکو ہی سیککادل ڈو کو :ا مردی مس یتو شوگ ریس جنلا ھا جا جا ہے ءا لک کیاوجہ ہے؟ ددال مقامات کے اختا فکا نا پر 
ملف م ری ملف علامات بیا نکر تے نی ںکیوکنہپہرے وجودییس تنوں اعضاء جا لکی صورت میس بل ہوۓ ہیں ہاج سعضو می ت کیک ہی ا ںکااظہار 
ما ئی طور پر ہوگاجیے مد کے اعصاب می تح کیک ہیف خحمیو ںگردوں یس ہ وگ یتو ا مردئی شوگ جم دمارغ یس ہوگ یتو دا میں نصف دددس رام ءکک علامات ہوگ یع 
حذانقیاں۔پارے وجودکواسی انداز مس بجھناچاۓ- 


) غزت گروروٹ لگا) 
ووں بس دود _ک یک کی دجہ سے پچ دودھ سے سی یل ہوتاءبھوکار بنا سے موی طور پر یلا اعصا پک م‫ کیک می با سے۔کھلا نے کے لئ بیخدکانی مفید 
ہے۔ہوالشافی: سوففءز یر و سفیدءالا پگی سبزہفوشادرجموزژن لیگ رسخو فک کے 3 ما ش کی مقداردن میس تین خوراکیس دمیں ۔ دودسویال مو ی گا ۶ شیہم دغیرددیی 
اخصالی خرن جاتکانی مر ہے ہیں نیم مم رطونتیں پوری ہو تو ددد بھی رات ےگا اگ رجسم میں کی ز دق ہوک تو ددد بی مقدار ےکم ہپ ےگا ال 
لیا عصالٰععضلا تی مذاودواد بین انٹا ال ضرورت پور ہوگی- 
زنضمضد) 
مان کے فدددبڑھ جا گیں پاب قطروقطر ہآ نے گے نی میں ود مآ جاۓ ہدک ععفلالی تح رکیک ہوتی ہے۔علا کے لے ند اعصالی اعصا یسل وین طوف 


چھریتوڑریی 

اوہ0 
اگ رک یبھھا وا ناز دہ ہوجا ےکہگردن اوھ اوھ ہو کے تہ باز ولیک ہیں _ پوراوجوداکڑا کا شکار ہو۔باعصا لی دی ات یک ہے۔علاع کے لج 
۔اعصالی ملا تی مین ۔حب شنا۔اخصالی خدک 7 اق دغیرددیی- 

نف روا یکر 
کس یبھی عضو کا بڑھنا فلا تی اعصال یت سیک لڑنی ععضات می تح کیک اعصاب می ضسکین اورک ری سکون بہوتا ہے رطوتتی مد ہواتی ہیں ہسمرے بن جاتے 
ہیں ہف گر ھا لکی لیک ہی سیک وسبب ہوتا سے ۔علاع کے لے حب کسی رجد ید ریا نماک دمیں ہلا تی دی نز یاقی :دی ععضلا می لا میں اورگل 
نف مک لی پک رریں یل ان مان ہوالشانی رائی ”جم موی ؛کوگ :اشن یس تکر یر برابرون لیگ باریک یں لیس پان می ملاکرمبند کی طر لی پک بی 
(خری اتی ہے )سر تم کے اورام ایک ہفترٹ یل ہوجاتے ہیں۔ ایک ورت کے دا یں پیتان می دودتبممکرپتان خقت وکیا یس ن ےل ئل مک لیپ 
کرایاورممکیل ہور پتا نک ا شب اوردود یلیل ہوک یھی راستوں سے خارج ہوگیا 


ف: 
(فوطوں ٹس پا ی ب) 
کسی عضو کسی ےکا نی ام٥لی‏ چک ےہ فکرقددقی یا تقاقی سودارغ یا خگاف کے راست با ہرک ناف کہلاا ہے ۔فوطوں مس بای بھ رن ہرنیاں ہونا۔ مدکی عطلاتی 
تح ریک ہوتی ہے علاؾع کے لے اخصالی عضلاقی ین اخصال یکھا رم کرو میں جوارش شا بی شربت بزوریی استعا لکرا میں اورفو طوں پگ لکیسووالیککو کر می ںکھانے 
کے لن ۓ تام اعصالی ایا کااتعا لکرا یں ۷اگ رف طوں می ہوا چھ رجا ۓتو لان اعصان یت ری کک علامت ہے :علاع کے لے دی عضلا تی دوااستتعا لک میں٠‏ 
تر اق نیدی عفلاتی مین حب سنگ داتہلاکرد یی جوا مو یبھی دیاجا کت ے- 
(فاغ ای۔ مھ ھرےک) 

عفلاتی دی تج کیک ہوتا ہے۔اس فا یش مغلونح حصہ پےنس وتک تد بتاہے ۔علاع کے لئے دی عضلاقی سے ند اعصالی سے ضرورت کے مطا کم 
می لا میں ۔ در اخصاہ مین ۔ کیرات وتر یایکھطا میں الڈشفاد ےگا 
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تففھدات موروم 43 لَرك 

(فیا) 
کی کان پرسوار ہو جانا سوتے گت ابی کاخیالی دنا ا لک ملف صورجں ہوک ہیں ۔م رین لک تو ت فیصلجواب دے جائی ہے جوخیال پید اتا جن یج گررہ 
جا تا :خوف وڈ را کی طویع تک حصہ بن جاتے ہیں باعصالی خدیکییاو یت یک ہو ہے۔علا کے لے ۔اعصالیاععفلا تی یا فدئیاععفلا نی تح یک ےکر میں۔ 


ں 
) وت ملکا:ۃ۶ا) 
اخصالی رطوتیں زیاہ ہوکر اسان قوت پیملہ پراڈ انداز ہولی ہیں یب اعصالی دسج یک ہوتی ہے۔علاع کے لئ ۔حضلا تی دی یا دی صضلا تی خوراک ودوا کا 
بند بس تکر بی 
0 
(س ماے) 


جمای کےشروغ یش جوانلڑ کے ولرکیوں کے چرے دافوں سے پھرجاتے ہیں +ان کے اندد کیل نمار یشفتا سے۔لکو ںکی نسبت کیو ںکوز یادہ ٹلتے ہیں٠‏ 
لڑکوں میس ادع ےی یکی خرابیاں مشت ز نی اخلام با زی ہیں اورلڑ رکیوں می پارمونز( یر وشن اور پرویجسٹردن ) کیک یٹ یک دجہ ےھ ہوت ہیں رکیوں یں اس 
گی د جرگ می بھی ہوئی ہیں جو چر کی شادال قائم رھنے کے لئ کی جائی ہیں ەان می سیک اییڈحم کےکمیٹل ہوتے ہیں جس سے چورے کے فدونا مور 
ہوجاتے ہیں کیل لن کلت ہیں ۔ پپ ٹین دورکرمی 1گر ین کام می لا میں ۔ ہوالشانی لد ھی سونف برابرون میں شی ںکر چائے وا لا جا ہ پا س ےکا میں 
آڑی علابات تم بوجائیی لگا ۔دات سوتے وقت سرسو ں کا تیل و قطرے اور پاٹی کے دو قطرے باہم ملاک چجرے پہ لگا نکیں ضع عام صائین سے چرہ 
زولیس ۔کیونک تام نہ دھونے وانے صابتوں یل یٹک این کاسکک سوڈا ضرورڈالا جاجاہے جو چر ےکی عجلد کے لے مخت نتصان دہ ہے لیکن عام صائن ٹل 
نول ےکا تل ڈالا جا جا ہے جو چر ےکی رعنائیوں مس اضافرک رتا ہے ۔حعضلا تی دیج کیک ہوئی ہے۔علارجع کے لے نیدی ععضلا تی ین سکہل وغیردکھطا میں ما ھی طور 
پرگا میس سس یں ہت میں کھا می بھی ۔اللشفادےگا۔ 

(لڑلئڑ٤)‏ 
ڑل پڈ نا ہاتھ پا نو ںکااکڑ جاناوفیرتیزا اہ ت گی حعضلا تی خر چو من وب 

( فی خون۔ بلک ر) 

ے ہرما خون گا نےکاضردرت پڈے ؛مک شون نہہناے ءال کے لئ خر یں ۔ ہوالشائی :شور ھی ,الین نو شادرشنگری ہرایک ک5 تولہکشت باردسیٹگا 3 تولہ 
امیسوسس قد سس ۰ سسہوس 

( کاخ گنا) 
ا کا علاع ٢ئ‏ کے ریت پک ی يکیوکہ بی سذ کا مت ہوتی ہے اےے لی کو قا بیس ادویات نہ دیلء کین دی ایک ضط مگ کامیاب ا 
ہوالشانی :گند کآلہمار3 3ا جو ان3 1 رای 19 با ری کک ری 2,2 ماش دن ش چا بارتازہ پان سدیں- 

سی حضوکی نس زال ہون) 

یادرکھۓ اعصا تح سیک مم نس بہت تی ہوی ہیں۔اصاسمات اعصاب کے ذ مہ ہوتے یں ہاگ رمعبی تکیات رک جا یتو ا صساسا تچ یپ ہوجاتے ہیں٠‏ اعصاب 
سن ہوجاۓ ہیں اگ ری عضوکا سن ہونایا ےنس ہونا خابت ہوجا ۓےتوععضلا نی تج کیک پی اکر میں :ٹس سےمرارت بڑ کرس ردرطو با کیل ہوجا می لک ؛اعصا بک 
گرئی پچچےگی اخصابگرم ہوک رکا مک نا شرو حکردیی گے۔ جی لونک کل دفیر ہا موا لہج تر یا تق بے جات ہیں- 

( کا لکھای) 
بیاعصالی سو کان رہوتی ہے۔ج کا علاج ممضلائی اعصالی یا رمضلاقی خی ہوا ہے ۔ضرورت دم ول کے مطا تی علا کی ۔ 

(کزبریظر) 
ج بک عمربی می نظ زی ےک ہونے گے,بڑے بڑےنمہرو ںکی یں تک جا یں رس پکلا کا دردہو۔ بیعلامات دک ععفلا یتح ری کک دجرے ہل ے 
۔علاؾ کے لن ےترام اعصالی مدکی اعصال یلا تی مز ائی دوا میں اسقعا لکر میں صن بادام بالا کی یرود یں ۔کحقند رجنٹڑکیتوریی۔ٹینڑے وخی رہگ کا جوں 
شربت بزودی تر اوز وی رودیں۔اعصالی فدکی ت یاقی ہی رہگا نوز بان ۔ےخو فکموری ین وغی رود بی ایک دوماو یش شبت تا ں مان ےآ جا میں گے۔ 

( کا۷ تان) 
بیقکب و خلا تک یکیمیاد ‏ تریک ول سےیجنی حعضل تی اعصالی لس ود اکی پیدائن بڑھ انی ہے اخراع بندوتا ہے ج سکی وجہ تر سکون ہوچاتا ے 
سوداوی ماد سم پچو لکرسیاہی مال ہو جا جا ہے خازش رعل شال وغیرہچھی ا یت یک میس پبیداہوئی ہیں ۔ بک لوگ ںکو ہوا ہے م رین لکا رن کگھی سیاہ 
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اعت :4 سعطیبا 

ہونے لت ہے رحضلالی اعصائ یریک ہوکی ہے ۔تتزاعیت وت یک ببتات ہوی ہے ۔علاع کے لے تر اتی ہیر حضلالی دک تر اتی نیدی عضلالی مین 

ای رجد وٹیض ہق بل دفیرہجی دے کت ہی ںآ ہت آ ہرگ صاف ہوکر یرقان ددرہوجا ۓگا- ت2 
سیکا موی ضکر) 


اخضاء یش ستی :نس میس ناتو لی ردق ت نود یکی حالت شس دہناء رسب اعصالی دی کانتیہہوتا ہے ۔علارع کے ل ےععضلاقی دی یا لاق اعصا اذ ابیداددیے 
استعا لکر یں شس می پچلرتی دٛقی پیدا ہو جا ۓگا- 

(کھانے کے بعد تے 7) 
میٹ کھانے کے بحدفو رت کرد یتاہے۔ نک چزی کھانے سےتکلیف میں اضافہہوتا ہے برعلا فی دیج یک ہوٹی ہے ۔علا جع کے لئ ۔ نی ملا 
ین ۔شربت ہزور شرت اض فیرەدیی- 

(کیاخون) 

آہتہآ ہتہ بدن پچولنا روغ ہوجاتا ہے۔سمانس ھن ےکنا ہے ۔جوک بند ہوجاتی ہے ۔ پاب پالی کا طرح سفیدہوتا ہے جح زم و جاپلا ہوتا ہے۔ اخصالٰ 
خحفلاتی تحریک ہوتی ہے .عم مم سکھاری ین بڑھ جانا ہے ۔ترش یکی ضرور تمسویں تن ہے۔علاع کے لے ۔حب فولا دگی کش فو دع قی لوہ 
آسو۔دیں.تزش اشیامکااستعال بڑھادمیں۔حعفلاقی بادگا زی دی- 

کے کا کا پلک و با ولا پن) 
اورک گا ہوا ہے جیے کت ء گی +کھیٹریارلومڑ وغیرہ مس ۔ یاخصا یعضلا تی ہوا ہے می دج ےک الما می پائی سے ڈرتا ہے۔ا بی م لی لکاعطاع خفل تی 
غدگاڈہردں سےک رن چا کیونگ مخ ضکی شدت اس با تکا تقاضاً اکرنی ہے۔علاع کے لے سخ گی حہ پرلگا گیں۔ بوالشانی :مسر مرج ایک حصہ۔ جا لگوھ 
ایک حصہ۔صامن دو صے - سرجور دو صے س بک باریک ہیں لیںرم منکا تار ےتھوڑی کی گج کے کان پھلامیں اغرولٰ طور پہ۔ ہواشان ین 
مرج پھے کڈ ىہ پل سسسسمیر سی 


( ےکا مخت ہوک رم کت ت/٤)‏ 
جب گلا دائیں با میں سے مخت ہوجا ےکیگردن موڈ نا رشوار ہوکھان کنا مکل ہو رن گ بھی سیائی انل بوجاۓ :حضلاتی اخعصال یت کیک ہوٹی ہے :عطاع کے ل ےل ان مک لیپ 
کرامیں ہوالشانی ۔دائی ہكم موی :اش پوس تکر یرس بکو بر یک ٹیں لیس ری پل تار ہکھانے کے لے ایک سے من ماش د ہم ام پل کے مات لیپ کے لے 
5 و نے پان لک ر کے گند کی طرئ ایل ۰ایک بغتمس درد درم سب ہوکرشفاہوا ای کےعلادوا نے سے اعضاکا پھمراجانااورامسکین کے لئے بے عدمفیرے۔ 

(گمردو ںکی نالیو ںکیسزش) 
بنا بکرتے وقت درداو کن ہہونا یغاب شی سفیدرگ کےکیڑ ےھ ی نظ نے کک جاتے ہیں ۔ دداصسل برفحدی عحضلاقی تح یک ہے علاع کے لئ ؛اعصالی دا 
تر یاقی ءاخصال یلا تی مین اور اعصال یکھارمماکراستعا لکرا میں ہمان پگ لکیسودا یگوداور پیے کے لے عرقکواو رر کا 5 پل کی کہ بلائی انان شفاہوگی- 
اعصالیغزاودوا صفرادکی علاما تکا بہت ری نتوڑہیں 

این ) 
عحضلای تج سی ککامظبرہوتا کیک ہمردوں یی جوائی ےلیک بڑھا ےکک عضلالی تح ریک ہواکرتی ہے مرد نے ہوجاتے ہیں ج بک یٹورتول یس دک یا صا یا 
تریک ہواکری ‏ اس ل ےئور یی ہواکرئں۔ یاد رھ بال ہمیشہععفلائی یک ٹین صلی سےگرتے ڈیہ خدکی تح یک سے پیداہوتے ہیں ۔اگ رنج 
مردوں می دی ت یک پیداکردیی جا ےتوبای پیداہدتے پیانشش تکمسیا بای پیداہوتے ہیں- 
(گرونآوڑ ہقار] 

اعصا لمعلا ی تح کیک جس ہوتاہے علاج کے ل ملا تی خفد یت کیک پیداکر میں الڈشفاد ےگا ختش گرم ا شیا شسم ںحرار تکی پیدائش بڑھاد یی ہیں جھی ہوئی 
خمکواکھا گنی ہیں .عیکن ہاروں گج مرجتراعضاءمارے جاتے ہی ںکیونکہ بفارترار تک طل بکانام ہے انا ڑی ماع جب بفارکی شی کی نیو سکرسکتاتھ 
ھا ڈن ےکیکوشٹ کے جب بفارٹو ا ےآ وٹھنرکی وجہ ے؟ يمضزگل ہوہااے_ 

( مس دہے پیددد] 
کھانے میں بے اعاط یک دجہ سے ج ب نی ہوک رگنس سے پیش تنا جائۓ +دددہونے گے پبیٹ ڈعو لکی رع بچلول جائے ریا جچہا لگا ہول پیٹ ۔ 
رم۔ جو ڈگردے سب می عفلاتی اعصال یت یک ہوقی ےہ جہاں ریا جح ہوں دہاں عروق دشر یان سک جائی ہیں نس سےخونکاد با بڑ کر دردکا سبب بنا ے 
۔ایے یس لیس دار زی ش گکرقی ہیں ٠‏ اعصالی زی دبال جان ہوقی ہیں ۔علاج کے لت یا قجخیر دی علاقی مین نی اقم ۔ جوا ول دطیرہ 
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تففیدات تددہ ۰ با 
یا۔ پیٹ پھ ین پان یو رکریں۔ 2 تولینک دوفو ای ج کر مک ر کے پائی ےو رکریں۔ 
(کردن می ئل پڑن) 3 


پچھاوگو ںکوگروی اکر رب ئل پٹ جا جا ہے ۔درا تکوان پیٹ ہون کی وج سے ئل پڑتا سے :ینس سے ب ڑکیا نلیف:وجالی ہے۔ بیعفای ھا یا وج سے ہوتاے 
۔علاع کے لئ دی علا تی یا دی اعصالی نمذادداد یی ۔عطارع۔ دودھ یں انڑ ابا لکر دای یی می بھا رک پلا یں پر وڈ کر لیف جا میں پیی ناک رج گل 
جاےگا۔اجوائن دادرککاقبدو ایک دی یچھی ڈا لکر پا میں ہواسے با ہیں ۔اگرحب مقوی خائصس۔ندکیعلالی مرک دیو در درک جاتاے۔ 

(گردن میں خلکا کا5 پڑا) 
ہرک زبان یش اس کا آن ال ی مشش چک پڑنا کے ہیں۔ یش سرد کا مہ ہوتا ہے علاع کے لے ہروہ زمر ےگا جھ پھو ںکوگ مکر ےم 
اجوائئ۔ادرککا بد ہ۔انڈو ںکااستعمال ۔ پچھو ںکوس یٹک د ینا ۔کشت باروسیڈگاوغیرہ۔ یا نچعرح بمقوبی اص وح ب جن پت ری نکا مک کی ہیں۔ 

نٹ / چڑو لکادرہ)] 

جوڑو ںکادردخلطسوداکی ز یادثی سے ہوتا ہے بڑے جوڑو ںکی رطویں ضکک ہوجاقی ہیں ڈیال با چھک را نے کی ہیں فلا تی اعصا تر یک :ول ہے۔علا نع کے 
ليے۔حب پان دک ا خصال یس بل دی اخصالی ہاضحمدمیں۔ دی ععضلا تی رٹ نکی مال کر اھیں۔ 

رد نکا ڑا رک کاو 
اگ رر می ںبھچا و ہوکردردہونے گےگردن اکڑ چا ے۔دردمیں ا نکاس مرلیش لے جلنے سے مود ہوجاۓ ۔ رسب سوزش فددکا نتجچہ ہے ۔علاع کے لج حب 
شفالیغمر شاجی اخصا یدک ت یاق دغیرودیی- ل 


(اقریٰ) 
واھیں طر فکاق جس کے کاورلہوں پروا اش اشرات ہوںءت سے دا لچ ہوہاس کے لئ حب شا عصا لی ععضلاقی مین اعصاپکھارد تام گرم دوا ابد 
کرو میں رٹھنڈری نمز ام ںکھلائل انشائشفاءہوگی- 
(لنقوہ۔ ہا می طرفکالتوی) 


علارؾ کے لے دای دی او رضلا تی ا عصال جا تکام مل لا کر 
) یکا درد حر الشام) 
دائیںن انگ ش درد م' بین سے چا ہےاگو ےک چلا جا ا ہے رحخضلا فی خ دک م یک ہے۔دن کے وقت دردز یادہ ہوتا ہے پیا ب ئن کےہا' اھ1 ے۔عات 
کے لے ۔حب شفاء اخصال ا مدکی ت اق :ون سورنججاں ۔ مرا وع رق سولف و ی۔اگرہا میں طرف ہو اعصالی مد ہے۔ائس کے لے ہب مقوی خاص۔ب 
صابرد یل اششفادےگا- 
(لکیاں میلڑکیاں پبرا۶ا) 

لڑکایالڑکی پیراہونا خداکیشان ےلم نحکمت می ال نے ہہ بات رگا ہ ےک اسے ایک مرش کےطود پر یکھاجائے کیا پداہونااعصا یمزال 2 کول 
ہے۔علا جع کے ل ےل کے ابتقدائی ین ماو اص ابعیت رککتت ہیں ہاگ ران می حعضلا کی یی خضنکک اشیا ءاستعا لکرائی جا تولڑ کے پیدا ہونے کے امکاناتڈیادہ 
ہوجاتے ہیں ۔ اگ رحبن ینداتعا لکرائی جا ےت وش لبھینر یبن جا جا ہے۔(تصیل کے لے جار تاب قرا نک ری سےافذ کرد ھی ات بت ) 


‌ 
( کے فی چاے) 

منہبیش یاشسم جس ججہا بھی سفیررنگ کے پچھانے ہو گے دواعصالیععضلا تی ت یک می ہو گے ۔علاج کے لے عضلاقی ا خصالی ادویات لگا یں اورطا میں ۔اگر 
مخ تھو تے کے پانی ےگ یکرائی جا ۓےتوفو را فا قہ ہوتا ہے۔ ایگ منہ کے پچھالو ںکوک بی کے دا نے کے ہیں او نکی اورْڑٹھی غذ ا میں اور دو میں اتال 

کرت ہیں جس سے م ٹس بہت ےا کروی طور پرافا تق ہیی جا ۓتودوباروشرت سے لوق ئ 

( ۷ٹ ی) 

موٹاپادووج ے ہوتا ے۔اکف کانادل سے۔ دوسا رطو بت وڈ مکی ز یادتی سے۔ تل کی وجہ سے مو ٹا پا صا ی ریت ریک اودرطوب تک وج ےموٹاپا 
اخصالٰعمفلا لی تریک سے ہوتا ہے۔علا نکی صورت میں عضلاقی اخصاپی مین نوع رص و میں برعلا قی دی شد یداستعا لکرا میں موٹاپادورہوجا ۓگا۔موٹاپ کا 
شکاردولوک ہوتے ہیں ج وش ت تو رہوتے ہیں :زی خورک موا ےک شکارہوتے ہیں لیکن ہل ا لگگادیا استعا لک جا میں ج رن ےضلا: ت/غارن )رن میں رو 
محادنخا ہت +ولءان' یی دی اعصالی سےاعصالی‌صعفلا لی ہز یاں زیاد+مقداریش مفیدہوگی۔ ج بک حعلاتی دک ادرف دع لال ہز ںا واپپےکاسجب نت ہیں ٹور 
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رات متوردہ 46 صطی٤ان‏ 
کرت رہیں اگروزن بڑہتاہوائسوں وو مدگی ا خصالی سز یاں استعا لک ہبی ش رو کرد یں ءاگر ای لعی بی سز یا بھی اتا لکر می ںوجج یکوی حرج کہیں ہے 
( من کھان) ۵ 

کچھ بڑے اور پچ اہی ہوتے ہیں جو یگا ری دی روشوق ورقبت ےکھاتے ہیں دراصل فو لا داو ری مک یک یکی شکایت وو کھا نکیا ریت ہولی ےءییدطدں 
زی ہمارڈ یوں اورخونکا۱ ہم جزو ہیں ہاگرفو لا وک یکی ہو ععضلاتی دی مز اودوااستعا لکر میں اوران مک کی ہو اعصالی لا تی خذ اوددااستعا لک میں الڈشفادییا۔ 

( مد کے بھانے) 
منہ کے پچھا ‏ ےموئی طور پر اخصا لی ععضلاتی تج کیک میس ہو اکر تے ہیں ۔ایے ملین کا علاع ت یا خر خی ععضلاقی عین ععضداتی دی تر یاقی استعا لکرامیںء 
عحفلائی دک ت یا یک انی ع لک کےیخرار ےکرا میں منہکے بچھا لےفو رشح ہوا کیل گے۔ 

( راگ اخرا جع ۶ن ) 
ایم لیضوں کے مو یکپلا نے سے سے نان پیا ہے۔ا یی ے مر لیقو ںکوفائی ٢‏ ) 91 ہےلتنی رطوبت بل ضرورت ےکم شی ےجس سے انا دخون 
گیاصلاحی تک ہوجائی ہے۔علاح کے ےج پھک وی بریاں سے سوب 

(ای) 
ال مرش می پیٹ میس ہوا رکرڈحو لکی رح تی جا تا ہے ۔نیسو کی وجہ سے دماٹ داز خراب ہوجاجا ہے۔ بندود مک شکارہوجا جا ہے حضلا لی اعصاف مٗ یک 
ہو ہے۔علاع کے لے ند اعصال یا ام ۔دواءالشفاء۔اعصا ‏ فدگً ال دیگا۔ 
(ے) 

زم وو ےمم کلف مقابات پر پیداہوتے ہیں ۔مقعدواندامممہانی کے نم ادد چرے وشسم کے دوسرےجسوں کے مخت ہوتے ہیں ۔ ا کا غما لیٹس چا 
ےکیوکمہ یداد ی تک ڑیادل سے پیداہدتے ٹیں ءکاٹۓے سے پچ ربچوٹ پڑت ہیں ححضلا تی خر یتح کیک ہوی ہے۔الاوکی ثی الطب :شی ککھاے: مو کے جلرکو 
پھاڑدتے ہیں ء یہ پا نانکگ یک وج سے ہوا ہے (لادک لخب 4315)جحخرت الوب علیہالسلا مکی بہار کی اتا بی مو کے سے ہو یی جوان کے مشنے پرللاتھاء 
بر کیپ کی تھا( تیر الرازی ماج الغیب 178122 منریی این جعدالج ری 24711) علارع کے لے دی عضلا تی سخ جات دم کا می ںبھی لگا می بھی ٹک 
لعام اور جما لگوغدوالا نترب ےجس سے ہم کے کت ہوجات ہیں ۔اکمرآن بج چونا او کپڑڑے دو ن ےکا صابن ملاکر فی مصہ 2 رق پاکراد پر ے پال کا 
ون بی گرا گی تودو ار بادکر نے سے ےبچجاتے ہیں-۔ 


ما( گوشت کاپ کا) 
تح وفعران باز ودظیرہکٗ اگوشت پر 0ب امیت وش یکا ڑحظر یکی علاصت سےحعفضڈاکی دی ات م سیکا زور ہوتا ہے ۔یحضاات می سوزش ہوثی ہے۔علا نع کے 
سمسسوسمومسسم ید 
(۵۸) 
ہوالشانی :کچھوا کا خو ن کیک رآے می ملاک رتو دی سوب تیارک لی ہ ای کگوکی روزان پا کے ساجححھدمیی: چرم ٹیش دورہ بن ہوگاءمرگی کا دورہ پمیشہ کے مل ٹم 
بہوجا ےگاءاسل کے سا تھھمقوئی دماغ اشیاوضروراستعا لکر میں_ 
(معد و میاٹ) 


دفعداییالگتا ےک ہمعدہاندر ےگ گیاہے۔ ہار بار پہی ںکوما ہے بمممو یکی ٹھنڈیی چیکھانے سے پیٹ بھ تنسو ہوا ہے۔ ضا تی اعصا لت ری ککامظہر 
ہے نم وخون یس تیزابیت غلطاسودسا ک یمکثزت سےمعدہ کے ملا ت یڑ جاتے ہیں ہمد ہی سکھا و ٹیگحسویں ہو ےق ہے۔علاع کے لے حضدای نمدری نغزاو 
خوراک کے سا تحددوائجیاد یہ پیٹ پرگرم ری تک کو رک میں ۔ح بمقوکی ا وجب صاب رپپ جن دداکیں ہیں۔ 
(مخی یس ج رای کان+ونا) 
اگررپورٹ ٹس ہہ با تآ ۓک کر مم پداتو ہوتے ہیں یکن مرجاتے ہیں مین مرے ہو ج رام زیادہ یں ء می ند عفلاّی تحریک ہوتی ہے۔علاع کے لے 
۔ےخوف سداجوانی۔اعصالی ملا تی طین ۔ دی اخصا لت یاقی۔جوا شکوئی-_ 
(معدہ کے زنخوں ےو نآ نے کے کے ) 
معد وی ععفداقی تح سیک لی معدہ ش موی طور پرخو نآ ن ےگا ہے۔اگرخون معدو ےآ ےتوخوی تے ءبصورت ومک راگرمقحدکی راو ےآ ےتوخو ین سکہا 
جات ہے۔ علاع فرئی روک تام کے لگ اخصالی خدکی تر یاقی دیں .اک رکفت سے رطوبت پیداہوکضکگ یکا خا کرد یی۔۔ 
(موتابند کے گج ) 
خدانخو اس یک یگصوں میں مویا بن ہوجاۓ الس اعصا لی ععضلا تی تم کیک میں ہوا ہے علاج کے دی احصال یتور ڈالاکم میں ءا شفاد ےگا ۔کھانے کے 
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0۹7 


رات متوردہ 7 مطبیبا 
لے ناس ب تح ری کک دوانجو بیکرت ہیں۔ 

(مسوڑموںکاوم) 50 
دات درد ہو اڑج دردرمسوڑھوں می سکیف ہو باگرم م گنا ہواجس کےتن لا گے سدوتی جانے ۔ععفلاقی دک یتح کیک ہولی ہے۔ من ےتھوڈاتھوڑاخو نآ جا ہے ۔علاع کے لئے 
خلا تی ا عصالی دواد یں۔ جوانسان موا ککولاز قراردے نے اے دانتو کیاکی فیس ہوئی۔مسواک الل کی رضا کا سب اود مض صا فکر ےکا ذریعہ ہے (الفارئ فا تاب 
الوم باب ماک ال طب دالائ۔منداپ یج می )ایک تک ا کی کید ال در گی ےکا اس کے رئش ہون ےکاشا خبہوچلاتھا(زالد لور 61) 

ن: 
(ناکاڈون‌۶ا) 

اسلی سب لا شک یرت ٹس درم سوشن ہت ددو رک میں ۔اساب شس ز چکا جلدکامکا نک ربا : وص اکپڑڑ نے عونا:ٹمنرے پائی سے بھیکنا۔رداشیا اتال -الکا 
صورت یس تس مکیگری ہھا لمکرن ےک یکوشن کر میں اک بای دارخدددتیز ہوں می خدی اعصالیض جات دبیں۔ یی بار اک جرب ے۔ 
بوالشاقی :سنا گی۔ الا ۔سونف۔اجوائن دڑی یگل رخ تولیتو لیگ ر رات کے وق تآد سیر انیل جگودیں جج جو دی آدھ پاؤرے پداجارلیش دن شش 
آدھ پا پا گی ں تن بااردن کان ہے۔ چنددن متو ات پا نے سے نفال پچمرسے ارک ہوجا تا ہے ففاس کے بندہونے سے پیٹ چیا بڑھ جایاکرتاے 

(ضھونیا۔ددد پ0 ی) 
7 میں رف کےپییچھڑ +کیسوزنش ہوتی ےجس سہا نس لیارشوار ہوا اہے۔شدی ہار بتا نر لیو ںکودرو نے کے پل طرف کندیعوں سے یچ ہوتا 
ہے۔۔علاع کے لئے دب صابرح بنگرف فی رود یی۔ 

( ناشن کا موٹ بابلا ونا) 

وم رلیوں کےباشن لکل پک اور کے بہت مو ہوجاتے یں :ش نکی دجہ سے پور ۓگگی نی ہو جات ہیں ؛بڑے بہھدے اود چٹ ہو ہدتے ہیں ۔ یاد رۓ جب 
ات مونے ہوتے ہداس وقت خون کے اندد چو نے کےاتز اکا من دغیرزیادہ ہودجاتے ہیں + یاخصالی فلا تج ریک ہوئی ہے۔ اس کے نس جب شون یں چو کم ہوجاتا 
ونم کک ز یادثی ہوجالی ے:جس ےناشن بی جات ہیں ء داحلا کی حر یک ہونی ہے۔علا جع کے لے اعصالیٰمعفلاتی مدے ںایم اور چونے کےمرکبات مات یس 
صف 0یرس مات وت میں گے۔ کی خونء یرقانہسوززش امعاء مس کےم ریضوں کے ان یٹ ہوتے ہیں ٹا نک موٹا اور 
ارآ ناس وقت ہوتاہے جب چنا ز یادہ ہوجاۓے اکر لا دک یک ہوقوعلاع کے لے للا تی خدکی جات بات رین ا کال ہوتے یں۔ 

( ا ککا۶ا) 
بات بائو کا جلنا ا ککا بن ہوناء دی ممفلاثی تح ری ککانتجیہ ےآپ فدکی اعصا تح ریک پیر اکر کے فددنا تی کر کے مفرااو ڈاضل مادو ںکوخمار کرد یی :قام 
علاما ٹم ہوجا کی گی ۔ نک اورکنہ مکی بھی سے سینا بھی مید ہے 

(نیریں چلا) 

سپھولوک اےے ہوتے ہیں جونین زس نے اور یڈ بڑانے کے عادکی ہوتے ہیں۔ ہمارے ایک دوست تھے دہکافی د ینک جا گک بات کیاکرتے مھ دوستوں کے 
ساتوش ری ککنفشگور کرت تپ سوجاتے تے جب انیس را کیل یاددلا قی جاتی توصاف اکا رکردیاکرتے تے۔ ای می لوگ اپنا کام ا دک رکرتے 
ہیں ءکپووٹر چلاتے ء ورززشکرتے در اموراخام دیے ہیں ۔ بر سب اعصالی ظام یش سو نکی علامات ہیں دی ععضلا یت کیک ہوتی ہے علاع کے لے اعصا لی 
خعفلاتی زا یں ۔ دوا یں استعا لکرائیں اعصال یمعضلاتی مین سببل ۔حب شخفادفیرددیی- 

(نینکااچاٹ ×ا) 
لف وجوو سے نیفراچاٹ ہوجایاکرنی سے ہموئی طورپ کے ےآ کککھانا۔“ ملمولی ین کے بعد پیا نک خواب د کوک خینکااچاٹ بوجانا فی رو فا نقلب یافدگا 
ت ری ککیکھی شبادت ہے۔اعصالی اشیاءکام یس لا یں ۔ یا اسنہ گور یکا سفوف 38 سوتے وقت دودح ےکھا لیس گر خیند سا ےگ ء چنرروز واستمال 
وا رکوظا پرکردےگا- 


(ن کک بی یکاڑ2<جان) 
عموی طور پرنزل رتا یی ںی ہیں ۔داتت سوتے مسا نی گی کاوجہھےاٗ یگل مان ہے لسااوقات ایک طر فکاضقنا بئرہوتا ہے یت وحرصہبحدآ رشن 
ککفو بتآ جائی ہے ررفدی لات سلسلہہوتا ہے ج نا کک بکیج نمو پید اکر کے اسےعحد سے ز یادہڑھادیتاہے۔آ کل اسے الگ کہا جانا ہے۔علاع 
کیل عفرا اعتدال پیداکرد یی مخ مین تارج کاحائل ہے۔ والشافی:بلدی ھی .۔سونف ہھوز نلیگر 493 ہرکھانے کے بعد دی گرم اشیا تی زم لے 
وی ردے پات روک لی _ پچنزحرصہبحد بڈڑکی ا پقاصلی حالت پردالن لآ جا ۓےگا. نا کک میالی فکا اض ہوجا ےگا- 
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رات متوردہ 48 صرطيأان 
(ناک بر4 
پیرورت و بر اب پیا جہیں سور وہین وب بس سے رطوبات ر ککرتفن ومڑاندکیصکیقیت پیداہوجال 
ہے۔علا نع کے لئ اول اعصالیععضلائی تم یک پداکری جن پت لع چیداہوجاۓرطوبات اتائ ا دع پچ 
نگ کےگیڑے) 
ہیا اخصالی ریت ریک ہوکی ہے۔جواسباب نا کک بد لو کے یںہ دئی ناک کےکیٹروں کے ہی ںکیوکلہ بد بو کے بح دکڑے پیا ہوجاتے ہیں یراعصالی خدکی 
تح ریک ہوئی ہے۔علاع کے لی می شکونسوا رت کا تھا لکرا یں _ذ رای نسوارنخنوں می ڈگائی گت عی بیچان پید ہوگا۹مگکھوں ےآ نسواری ہوجا کیل گےء 
اک سے پان اورک رت چیک سے دبارغ کا ہوجا ےگا۔ اعصالیعمضلا تی تح کیک پیداکر میں جب بد اشن پیا ہوجاۓ رطوبات اخرارع پان ےگ تو عضل تی 
اعصالیاددادی الڈرشفاگا۔ یاد کے من سے پا تا بھی اھر یک کے ب جوتاے۔ 
(ینرخربا:) 
نیفدرٹش اضسائی ددجنقرار تک ہوچاتا ہے د لکی دھڑکن وسان سکی رما ری یکم ہوجائی ہے۔ لوک اہیے ہوتے ہیں جن نکی نین نتم ہدجانی ہے۔ال نیت یک اعصا ی 
ہوثی ۓے۔جبگگ دا میس سکون نہ ہونینزہی ںآ سحت.علا جع کے لے مین کرععضداتی نمی ت یاقی دی حضلای کی ہمراوتبدولونگ دارجنی سے دیں۔ ہڑ مک 
اخصال غزائی بنرکردیءاششفادےگا۔ 
(ھیر) 
اک سے خون جارگی ہو ےکوگیراودم قح دکی راہ سے بی وا لےخوا نک پواسیر/ رکہا جاا ےکی موم طور پرگرم ماج والو ںکوماک پر چوٹ کأنے رگن سے باج سک 
شمرت میں موی طور پمگریٹ یڑا او ویر کے اد ا لکاز یادہ شکار ہوتے ہیں ۔ ابی م ریف لکولٹا ٹنیس چاہۓے اس کےس رپ ٹھنڈاپانی دھار ی٠‏ 
برک گا میں ہ فلا خدکیتھریک ہوتی سے ندال اعصا لین ماع خون دی پھکڑی نے پالی می ۷ لک کے ناک یں کا یں ۔ 
نفا سکاخون بنرنہ۶نا) 
وی شی ہت اسر فیس تھا نے فد یترک سے ہت ہے۔جوخون باہ لکن پرجی نہ تے دوا عصا یھ کان 
ہس میں ا ا ری نکی ہوئی ہے ۔تیسراخون ز یادہ مقدار یسر رن گکا تا سے ہ وہ الف ععفداقی ت کیک ہوثی ہے۔ فا بھی حعضل کی ت یک نبا 
ہےءاگ سی عورتکا ناس بندہوجا وی مشکل پیداہولی ہے :کور تکو ہار ہوجا ا سے جے پسو تک فا کہا جانا ے اکر گی نو گور تکا پہیٹ بڑھ جا تا 
ات ایور تکا ناس بن نہ ہو اخصالی یا دک ددانغزادیی۔اعصا مال ت یق بین یز سے (اسضن کی للنسا تی باب صاحب ذات الہنب 69/7امد 
الخاہ 16911 یش ایور تکوش یدقرارد یگیاے ) 
لہ اک 


ایک م ریئش ایمائھ یآ یاجس نے ڈالڈا اھ یکا پڑاٹ اکھا یاتھااں کے لیعدا سے سیت پک گرا ہوائحوں ہواء ایس کے بدڑغم بن ہو ن کا نا مکی لےر پا ٹف مک قوام لا 
نگ سفید پل جوف“ تھا دوگ ڑ ھا سجزرنگ پیا ہٹ لے ہو ے تھا لوٹٹرو ںکی شکل می ںآ ما تو جح وف کھا یا اور ےکی خر اش یپھی ہوجاٹی ہے ؛ جب مج 
خراش ینم ہو ےکڑئی سآ تی ایام لی انی اغمکام ری ننیں ہوتا راس کےگردو کال ست ہوجاجاہے اورخون یس بل ود یابڑ گیا ہیاس کےگردو ںکا 
فی یکر بغمخو ہریت ہو اتی *علاع کے گے ۔اعصالی دی تز ياقیءاخصالیعضلا تی ین اور اعصاپ یکھار ملک اتا لکرا میں اس کے سات کال میں 
50 گرام ی ںکرخا یکپپس ول بڑے وا نے میں پھر" یس لو می دشام) ایک ایک رت بز و دی سے دید الڈشفادیگا- 

(ناف ارح روکادرر] 
ناف کےاروگروورور یا مروڑمعدو یش دردکھا: اکھھاتے ہیں٠‏ پاخانہکی عاجت ہس رکا یلد ہناءبیقام بات میں مجر واورا' یں میس یس دار مادومح ہوچا نے کوچ 
ے ہوا ہے ءا سے م ریخا نکی حاجت نویس بنکرددد پدا ہاج ے؛ الیم ری لکوخدک اتی ور ضلاق خد اداد یں ہریحب 
سنگک دا ضرغ ؛ جوا شکھونی جھراواجرا تین پود ینددی گند مکی روٹی رک یی شی نکااتعا لکریں- 


( اک ےفردبڑھ) 
پیفد ملا ی تح ری ل۷ نی ہے :اک کے بان کے دا ت بڑ ہہ جاتے ہی ںکیرسائس لیے مض وشوار موس ہو نےگنی ہے۔علاج کے لے لا تی دک نٹ جات ؛ہت رین 
ریچ ہیں من جملران ٹس سے ایک بیٹھی ہے۔ ہوالشائی ہت کا ود3 ماشہ بندال دوڈ+3 ماش ۔کلوگی 3ش _اوطوٹوروں 1 اشہ۔وشادر 1ماشرمرچ ساہ5 عدقام 
اودیا تگو با ری کک کےایگ پا ای خوب ہکا ھیں۔اس کے بدا پائی سے ایک چچٹا تک پاٹ ی چا کرس می تی نت ۔ رےامرت دہار اک ےشائ لک رٹیل ۔ یی ڈداپھ 
وا یی میں لیس کقظطر ات کائدازہورہے: گی دانےم ریش یا نین اک کخدہد دن گنن :ہو یت ا یو ےت تخزے+ک ض ارضنش 
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یما تشد 49 عمرطبي) 
ٹا ہیں ۔اس کے سا تح بڈ ےھ ردان ےکوایکتولیروشن بادام دودھ یں ڈا لکر پل مل ١‏ رمر یش رجآ - ماش وشن بادام دودھ شی ڈا لکر پل گیں۔اشرات می ملا 
دی ٤ے۔‏ بیشی مفیدہے۔ ہوالشانی لد ولف و ۔حب بزابروڑ نکر ہار کریں3 ۳ 4نی گرم دودجھ سےکھال یا اکر ی۔ 50 
(نیان] ول جا٤)‏ 
رد بڑھ جائی ہے خلا مکا اضافہہوجاجا ہے با تکرتے ہو ول جانا یرہ خصالی نفد یت یک ہوثی ہے ۔علاج کے لے ملا تی خی نس بات بلنضیل 
ح بمقوی خماصص اورحب اسمطوخو دوش دی)۔ 
(زلزام) 


پا با کھامی ریم نی یس ریائ۔ خیفدنہآنا۔ جو کک مکنا گا لک دددہ اکٹ گگاخراب د جناء اخصالی مدکی تح کیک ہوقی ہے۔علاع کے لے عضلا تی اعصالی 
لین _ اط یل مقوی ؛حب صابر۔ح ب متوگ اع دبی۔ 
و 
۱ (مم) 
ای کےاسباب یس سے شوہ رکا سرعت انال دلی در ]ار باکااسقا مل ۔ نشی یش ۔ دورا نی نڈرے پانی سے ھالینا۔ نا لککارک جانا۔چوٹی عم کی شادئی ۔علاع 
ہوالشانی :رون خطائی دو تو نے۔ بلدگی۔ سونف ممات ہما تتو نے ہاگ خی رت ن تو لے سب با دی ککرلیش دن ۳ جن تا با ا گرم دددھ سے دی ۔اکٹرام اض تم 
دقاذ فی نکی نالیوں کے لے مفید ے۔اس کے مات گر بیفر بھی استدا لکیا جا ےتو چا چا نرک جاتے ہیں فرج گر رین سفید ٣‏ نغاساددل د تو نے۔ا ا ںآ وم کو 
اس موٹ مو کو ٹک رآ الو پالی جس ڈالی :وی منٹ بعد مو ےپڑڑے سے پچھان لی جھ پالٰ عامل ہوا ےع بن می ڈا لکرہ گی گ پر٠‏ جب پا خنگ 
ہو جا ۓےتواتا ری ٹھنڑے ہونے پر نول یں بھی ۔اس سے رتم کے ورٹ کیل ہوجاتے ہیں ۔ بہت مفید چز گی انی کرکیداتسوتے وقت روگ یکا ای ال ددا 
می ںاتیزکررتم کے نم رکوا می کی کی دی ۔ موی دی دو چارروز مل 1 ہوجا تا ھن کے لے ات یامکانی ہیں۔ 
(ور مجکربارد)اعصا یما ی- 
اک انی ہوثی ےک معدومشگ ران پل اتی ہےہ بدن لاخرہوتا جات ہےء انیس ہوتالیکن وک با ل نی گت ہاگرد چار لت ےکھا بھی نے تو میں بہوتےء 
اییاگنا ےک کی کھ غذامعد پڑکی رق ہے۔چر ےکارنگ سیاہ ہوجا جا ے۔ز بان وہونٹ خفک رت ہیں سوتے وقت (دا میں لی کے ین )تی ین 
مھمہیں ہولی ہے چر رے پ رھ ربھراہٹ پائی جائی سے ۔معدہش و غیت ہل ہے۔ مق مک ر پر اکر ددویھی ہوقو یگ کےکیضرکی طرف اشارہہوتا ہے۔علا نع کے 
لےگلقند 0 50 نو شا ڑشیکری 25 سٹر و25 ای مرج 12۔ تام اددیات و ںکیگقنریش ملاک رکولیش 3 30 دن ٹس دو س ےن بار یا کہ 2۔4 پا خانے 
آیا میں اس کے بعد ہو تشہد کے سا تھ پای ٹا اکر کے پلا 4 یا چرشداورکٹی 0 50 سونف وید ین کےقدہ سے دی انڈرشفاد یے دالا 
(درٹرکرن ق ماگل ) 
یت مکی سوزش ہوتی کن دارمواولیکود ای صصورت میں غارن ہوتار جتا ہے۔ با ھ بی نچھی پیدا ہوسکتا ہے بیفدی عفلاقی تح کیک ہوقی ہے ۔علارع کے لے اعصا لی 
دی تھ یک مناسب تق ہے۔ ایند ددع ذیگی ہے۔ ہوالشائی :ستلوبان 2 تو نے۔ اوست رہ 4 ولہ۔اجائح د ی3 تو نے سب کو پر کک فیس ۔ایک 
ماشرے دو ماۓ دن می جن بار۔اعصا ا ریا ہے ئحرک اخصاب ہے بشسم می کسی میگ بھی دی سوزش ہوا درم ہوسوزا کک اع دوا ہے پاب تط وتطرہ 
آنا وم کیل ہخولی پاب۔ پیپ۔ود م تی ور حصیۃ ارم رٹ ورمەل س بایف می ای در جک دواے۔ 


5 

۲ اتھو ںکا چلڑااوردرو/٢)‏ 
اتھوں میس نٹ ی دنگ سو ہوناہ دردجوناء پاب ری مال بتھوڑاتھوڑابار با رآ یکول ہوخ کہ شاب بہت زور ےآ یاکرتا ہے گرم زی کھا کی وسر 
در چو ہہوتاے:د ما غکنوراورھو ل ےکی عادت پڑجالّ ہے۔ا ےم رئیش ند ععفلا نیج یک مس جلا ہوتے ہیں ش نکی رطوبات ٹس بہ گی وت ہو جات 
ہےء اہی م ریو ںکوتر وھ راگ ما گاج ءال بی سب ؛ز یروسفی کا تہ دی اخصال یسل ٹین اعصال یکھار جوارش شابی اکرش وو جوشا ناماس استدال 
کرانھیں دوہی ہے اہلاس ۹ تولسونف 6ماش - گل سرغ ماشہ پانی آ دھاکلوجس پک :دن می تن با رگیں۔ 

(ہواغارںج ہو رہنا) 
باحصا ٰت یک یش بہوتا ہے :لات دی اورندی عضلاّی خذاودوااستعا لکرمیں انوس ت یا خر نیدی عضلاقی ین ملاک رکھا میں اورساتھ مس جوا ر موی 
استعالکری اشن ے۔ 

(اتھ پا لکا گن :جانا رس-جانا) 

جب مرلیئ ارک شکای تکس ےکممیرے ہاتھ پا لکن ہو گے اییائسول ہوتا ےگ یامیرےساتھفئیس ہیں پچلتے بمرتے )ات یھت ءجوتے پڑت وت بلڑئی دتت 
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خیرات متوردہ 50 صرطبِینان 
ہوٹی ہےہتو رسب علاما تفلا لی دی ری کک ہوکی ہیں نون ہوک راو پر چڑھ جا ا ہے جیسے بل پد میٹ ریش بد اکرتا ہے٤‏ پا ئل دوران خون' ہو جا اوھ 
سےکن :ٹھنۓےبھیا بوجاتے ہیں ؛الیے ملین سکو۔حب 1یب رجدید۔حب شفااوراعصاب یکھار ملاک رکھلاتل ایک بت شی من ہون ند ہو ئل گے اعصالی زی 
استعا لک یں ملا ادرخدی چیزوں سے پر ہی زکر میں ۔ محداشائی ہے 5 
( ئگ ںآ( ے:) 
یھی معدہکی دج ےآتی سے معدہ کےععضلا ت گی کے باعحٹ سک جاتے ہیں جو با عث کت نے یں ۔ لی عحفلاقی حر یتح کیک ہے ۔علاع کے لے خدگ 
اعصال یددار گر موی دودھ پا میں ضرورت کے وقت نیعلا تی دواچھی رے سے ہیں - 
۱ ( اھ پا فو ںی نان) 
مل نی بھی ہوکھاسی میں ہو یاسن مس س بکیا سب تر دتزاءی تکی علامات ہیں ۔ الیم ری لکٹھنرکینس بل ہگر کی ضردرت ہہوتی ہےہگر مت خ دک اعصا یا 
ادویات وخو رای ںککام می لانکیں گر تہ جا تکااستھا لکر١‏ ھیں۔ جولوکٹھٹڑے پائی سے ہاتھ او ںکی جن مٹاتے ہیںء دولج گآ راممنی پاتے نیس چاہۓ 
کفدیاخصا یکرت اشیاء لگا می ںارکھا میں انرشفاد ےگا ینتاہوں یس یہی اش رض ھی ہوئی تی ہیاک نکارآ بہت ہوقی ہیں ۔ ایک یی پڑھاتھا 
جب بر ن ٹھنراہواورانو رآ گگی ہوق وجھوا یمام لی جلدم رجا ۓےگا۔امرتساگرمس اندروثی جلدکاعلا جککھا ےک دن شعن ہوجاو ےت سوم رحب دجو ہو ئۓے 
گھ کی بدن پا اف کرنے سے بد نکی کن دورہوجائی ہے۔ یاج کے ستومھ ری میں ملاک پینے سےگجھی بد نکی جن دورہوجاتی ہے ۔ لے اکنولی کے پتے لیے سے 
بھی بد نک یجان دورہو اتی ہے(امرتساگ رم 104) 


(ہاتھ پال ٹل پی۔آ٤)‏ 

انان ےا سقخم کے نددہوتے ہیں نمددجاذ بر وخددن فلہراگر دن فہتیزہوجا کی تواخراب یکیغیت ٹں اضافہہوجا ا ہے بخداخصا تج یک ہو ےلان 
کے لے ددجاز ہہت کردمیں ؛ععضلا نی اخصا لم یک پیداکردیں :مو مقام رفک سرداشیا ری بھی الٹشفادےگا- 

( ویو کی ی) 
عضلاتی اعصائی نتر یک ہوئی ہے۔ان میں سودای نکرجع ہوا اوراخ راج ند ہوا ہے۔عطارع کے لے دی ععضلا تی دواد میں 

( بات پا کو ں کا چھنا) 
پھوگورتو ںکوصائن یا سوڈا ےکپٹرے دھونے سے بہت لیف ہوتی ےء نم ہوکرخون رن ےتا ہے۔ بحعفلاتی اخصا تح کیک ہوثی ہے۔علاع کے لے خی 
لات ین ۔اعصال یدک ت یاقی ۔م رم بک ۔ گر قآ بک دفی رکا م می لا میں 

(ا ٹاگ) 

کیم رمیضو ںکی دا میں با نگ اتی بچلول جاقی ہے یسے باج کی ۔اس سے ابد ءہتار با ےہ بد وی ہے مرگگت مس سیاہیآحباتی ہے ۔ ات ککویلزا مشکل ہوتا ہے 
يیعال اعصا پت رم ریک ہوکی ہے۔علا جع کے لے ۔اکسی ج دح کول :حب فی ۔حب السلا ین _ دی عضلاقی مین د میں انڈشفاد ےگا- 
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